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RESUMEN

Los productores apercibidos de la fascioliasis tradicio
nalmente- han adoptado una estrategia curativa y regime-
nes de dosificacidn que gencralmente no evitan que las
fasciolas lleguen a la madurez. Por lo tanto, la pro--
duccidn de huevos no se interrumpe, y el ciclo evoluti-
vo del saguaypé se completa normalmente y los producto-
res tratan afio 2 afio debido a la persistencia de la in-
festacidn.

Los veterinarios juegan un importante papel educando y
aconsejando a los productores para que los saguaypici--—
das sean usados mds eficientemente.

Las medidas de control tales como el uso de molusquici-
das drenaje o cercado de &reas peligrcsas o pasturas --
contaminadas, la rotacidén de pasturas y el uso rotativo
de saguaypicidas son herramientas que pueden ser usadas
para romper el ciclo evolutivo de la F. hepitica.

El empleo estratégico de saguaypicidas tiene como propd
sito tratar a los animales imfectados antes de que los
pardsitos lleguen a adultos, a la etapa de poner huevos.

Un programa de control estratégico debe tener en cuenta:

- Factores epidemiolégicos: clima, desarrclleo de las po-~
blaciones de caracoles, momentce de la infestacidn de -
lus caraccles cca redias, momente. de la disponibilidad -
de metacercarias en la pasturz, infestacibn animal y pe-~
rfodo preparente. También deben ser consideradas las --
- pricticas de mancjo.

- Factores terapéuticos: el conocimientc epidemioldgico
y la accidén de la droga determinan el esquema bdsico -
del tratamiento. Los detalles mds finos deben conside--
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rarse copre la buse de la regidn o del establecimiento.
Por lo tanto es fundamental el monitoreo de los resulta
dos.

Los resultadoq coprologxcos, el uso de rastreadores y u-
na cuidadosa ‘inspeccidn post mortem ‘dando valiosa infor-
macidén y pueden obtenerse con poco insumo de tiempo y es

fuerzo.

Estos hallazgos pueden usarse para - n»timizar el programa.
Los programas de control estratégicos tienen algunas li-
mitaciones. Son proyectos de largo aliento, deben consi
rarse 2 afos como minimo para implementarlos.

Las fuentc de 1nfec010n extranag, tales como animales -
§alva}usr.animale ne trata&qs 1nt30ﬁut1&oa,al1establcc1
miento,.migraci¥™ de caracoles, pueden hacer peligrar por
otra parte el &xito de un programa de control.

Los camhios clim&ticos pueden cambiar la epidemiologia,
v el olvido de algin tratamiento o el retarde del mismo
puede hacer gquc la Fasciola complete su ciclo. ¢

De aqui que un monitoreo estrecho es esencial, al igual
s o que una dedice~idn continva y total de toda la gente in
ST R s N . . fes T
volucrada en el mismo, lo que requiere de una planifica

e et cidn concienzuda.
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El objetivo de este trabajo es formular una propuesta estrateqlca oera el control
de -las fascioliasis mediante el uso estratégico de saguayp1c1das.

ALTERNATIVAS:PARA‘EL CONTROL DE LA FASCIQLIASIth

Las medidas de control apuntan a dos lugares del ciclo evolutivo donde ocurre la
multlpllcaCLOn del parasito: el huésped definitivo que elimina y disemina huevos
de saguaypé o los caracovles, huéspedes intermediarios, en los cuales tiene lugar
la multlpllcac1on. :

El pastoreo temporarlo, la rotacién de las pasturas o el cercado de dreas hime--
das apuntan a romper el ciclo evolutivo evitando que los animales "levanten" la
infestacidn derivada .de los caracoles.

Se han usado molusquicidas que son capaces de reducir las poblaciones de caraco-
‘les durante perfodos cortos, pero no son dignos de confianza y generalmente peli
grosos para el medio ambiente. Tampoco sonh practicables cuando se deben tratar
grandes extensiones.

El drenaje de las &reas “de saguaypé" lleva a que la tierra no sea apta para que
sobrevivan los caracoles y' trae resultados mds confiables y duraderos, pero se -
erifrenta a la limitante de costo, maquinaria, tiempo y trabajo.

Otra posibilidad es evitar que la infestacién lleque a los caracoles. Esto se -
logra mediante yn tratamiento estrateglco .de. los animales infestados o poten01al
mente infestados. Con relacién a fascioliasis, el término "estratégico" se apll
ca a tratamientos que se practican para matar las fasciolas antes de que empie--
cen a poner huevos (Whitelaw y Fawcett, 1981).. Ross (1977) demostrd en un estu-
dio de 5 afios que la produccidn de huevos de saguaypé a partir del huésped es un
factor limitante para el desarrollo de la fascioliasis. Armour y otros (1973) y
Whitelaw y Fawcett (1981) han confirmado este concepto usando tratamientos estra
tégicos de rafoxanida para minimizar la diseminacién de los huevos de Fasciola
por los animales infestados.

De aqui se desprende gue para el control de la fascioliasis debe ser reevaluado
el actual uso, predominantemente terapéutico, con vistas a una propuesta méds es
tratégica.

CONSIDERACIONES EPIDEMIOLOGICAS

Dos factores climdticos son de fundamental importancia para el mantenimiento del
ciclo evolutivo.de la duela hepitica.  Estos son la temperatura, que debe estar
por.encima de 10°C, y la lluvia. Cuando -la temperatura cae por debajo de 10°C -
los caracoles hibernan y bajo condiciones secas sobreviven por estivacién. Las
metacercarias que estdn.en las pasturas pueden continuar siendo infestantes du--
rante varios meses, alin  luego de las heladas. El desarrollo de las diferentes -
etapas del saguaypé que se producen en los ‘caracoles cesa durante la hibernacidn
o estivacidn, pero bajo condiciones ideales de humedad y temperatura los ‘caraco-
les se reproducen rapldamente y el saguaypé completa su desarrollo.

Por lo tanto, queda clarc, que la epldemlologia de Fasciola es dlferente en pai-
ses. con climas diferentes. .En paises con clima templado, la actividad de los ca-
racoles se detiene durante los meses de inviernc, - resultando de agqui un periodo
donde ‘ninguna nueva 1nfestac1on se disemina sobre la.pastura.. En paises tropica
les y suptropicales el ciclo puede continuar ininterrumpidamente a lo largc del
afo, dependiendo del régimen de lluvias. '

Por otra parte es comin encontrar una fuente de nuevas metacercarias en la pastu
‘ra durante o después de periodos de lluvia.

En Uruguay el promedio de temperatura semanal cae por debajo de 10°C sdlo en unas
pocas semanas del afio, ‘de manera ‘que la infestacin puede estar presente en las-
pasturas la mayor parte del afio. Esto ha sido confirmado por Cardozo y Nari --
(1987) quienes observaron que el ciélo evolutivo de F. hepética continfla ininte-
rrumpidamente durante todo ‘el ‘afio, ‘aunque esté considerablemente enlentecido du-
rante los periodos mis frios.
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Parece por 1o tanto, que en el Uruguay, potenc1almente, los animales pueden:in--
festarse con Fasciola durante el afio entero, aunque hay perlodos ‘de ‘alto desafio,
cuando el nimero de retacercarias en las pasturas es alto, y periodos de bajo de-
safio. Pero otros factores epidemiolégicos‘deben también ser tomados en cuenta,
cuando se disena.un programa de control estrateglco. De estos, el periodo prepa
tente es el mds importante.

El tiempo que.va desde la lngestlon -de las metacercarlas por el animal pastorean-
do a la aparicidn de huevos de saguaypé en las fecas de ese mismo animal puede --
ser tan corto como de 8 semanas. No todas las duelas llegarédn al mismo tiempo a
los conductos biliares ni madurarin al mismo tiempo. A medida que las duelas lle
gan individualmente a la madurez y ponen huevos, el nimero de &stos que se disem£
nan con las heces irdn incrementandose durante varias semanas. En los bovinos el
pico de produccién de huevos ocurre a las 15-18 semanas luego de la administra- -
cifn de una dosis infestante {inica de metacercarias. También es interesante re--
coxdar que un solo saguaypé pone: algo asi como 20.000 huevos por dia, lo_que.és e
quivalente a la deposicidn:de.un huevo cada 4 segundos.

Finalmente tambié&n deben tenerse en cuenta las practicas locales de manejo de los
animales. - Si los animales estdn estabulados o pastorean sobre pasturas no. infes-
tadas‘.con. caracoles durante’ ciertos periodos del ano, puede ser posible reducir -
el nimero de dosificaciones.saguaypicidas.. También la intensidad del pastoreo en
un establecimiento dado. puede ser relevante. Cuando las pasturas son pastoreadas
»1nten51vamente, los anlmales sé ven forzados a comer en las partes mds himedas, -
las que por otra parte pueden quedar 1ntocadas cuando el pastoreo’ es mends  inten-
S0.

La prolongacibn en el tiempo de las condiciones adversas para el. crecimiento de -
la pastura puede tener un efecto similar. .

CONSIDERACIONES TERAPEUTICAS

Como fue men01onado anterlormente el propos1to de los tratamientos estratégicos -
‘es evitar que el huésped definitivo disemine huevos de fasciola en la pastura.

Por lo tanto, el primer requerimiento para una droga que tenga que ser usada en -
un programa de control de fasc1olla515, basado en una terapia estrateglca, es que
deberia eliminar todos los saguaypé adultos que ponen huevos.

Sin embargo, el uso de un fasciolicida, que s6lo es efectivo contra el pardsito a
 Qulto, sxgnlflrarla que los tratamientos tendr;an que ser repetldos a intervalos
muy cortos, a medlda que los para51tos continfian madurando 'y empiezan su produc——
cidn de huevos. Las drogas que también son efectivas contra los estadios mis jo-
venes de Fasciola tienen la ventaja de que el intervalo intertratamientds’ puede -
ﬂxtbnaerse 51n aumentar el ¥iesgo de la contaminacidn ulterior de la pastura con
-huevos cde saguaype. Cuanto menor es la edad del saguaypé que puede ser eliminado
'oor una droqa partlcular, mayor sera el 1ntervalo entre dos tratamlentos con esa
roga. :

Considerando una droga, que es efectlva contra duelas de 6 semanas o mayores, los
tratemientos tendrlan que ser r@petldos cada 2 semanas para ev1tar que duela algu
na.llegue a la madurez y ponga huevos. Por otrc lado usando ‘un producto que es e
fectivo contra todas las edades de Fasc1ola, el intervalo intertratamientos puede
ser igual al perlodo prepatente,, es decir 8 semanas. En este dltimo caso, cuando
s8lo se necesitan unos pocos tratamientos caaa afo para minimizar la contamina- -
cidn de las pasturas con huevos de saguaype, la terapia estratégica se Vuelve una
posibilidad real.

Actualmente, el tricarbendazol es el ‘Gnico fascioli¢ida que ofrece ‘este potencial.
Se ha demostrado. que no sélQ es efective contra las duelas .adultas sinc también -
contra-todos los estadios inmaduros en el parénquima hepitico de Fasciola spp.
(Boray y otros; 1981;1982; Wolff y otros, 1983; Smeal y Hall, 1983; Craig y Huey,
1¢(4; Turner y otros, 1983; Rapic'y otros 1988). Ademds se ha demostradc que las
duelas que. sobreviven:al tratamiento con triclabendazol tienen un desarrollo re--
cardado, que resulta en un periodo prepatente mads largo (Buscher y otros, 1987).
Con esta droga, per lo tanto, los intervalos intertratamientos de 10 semanas cum-
plirian los propdsitos de un programa de dosificacidn estratégico.
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CONSIDERACIONES SOBRE LA IMPLEMENTACION

La eleccidén de una droga para tratamientos estratégicos determinard el intervalo
de dosificaciones durante los periodos en los que los animales pastando estén le
vantando infestaciones de la pastura. El periodo en que la infestacién estd pre
sente en la pastura est&:determinado por el conocimiento de la epidemiologia lo-
cal de la enfermedad. Combinando estos dos factores puede disefiarse un programa
de control del saguaypé usando una terapia estratégica. También deben tomarse -
en cuenta la severidad del desafio y el manejo de los animales.

De aquil queda claro que los detalles mds finos para un programa de control deben
ser considerados para acomodarse a las situaciones individuales de cada regidn.
Sin embargo, es necesario en general un tratamiento de primavera. Esto apunta a
evitar la contaminacidn de las pasturas con huevos de saguaypé en un momento - -
cuando la actividad de los caracoles estd incrementdndose. Asumiendo que el tri
clabendazol es la droga usada y que el régimen de lluvias no es un factor limi--
tante sobre la poblacidén de caracoles, 3 tratamientos con intervalos dé 10 sema-
nas asegurari que la contaminacidn de la pastura con huevos de saguaypé sea mini
ma durante el periodo de mayor actividad de caracoles. Tal vez, luego de algu—-
nos afios de empleo de este régimen pueda ser p051blc obv1ar uno o dos de estos -
tratamientos.

Es importante que sean tratados todos los animales'del establecimiento al mismo
tiempo. Esto incluye a los caballos y a las cabras que pueden ser fuente de hue
vos de saguaypé.

Durante él‘curso de un programa de control es necesario monitoriar el progreso.
El examén de muestras fecales en busca de huevos de saguaypé en muestras represen
tativas de los animales jue pastorean a intervalos regulares, brindard no solamen
te invalorable retroalimentacioa del &xito de la campafha, sino que también ayuda-
xd a identificar problemas. Cambios del régimen de tratamiento o medidas de con-
trol adicionales pueden ser necesarias para adaptar el programa a la situacidn lo
cal. El uso de rastreadores es particularmente valldo para verificar la epldemlo
logia de la enfermedad.

Ovinos viejos, llbres de saguaypé, que se destinan al consumo del establecimiento,
pueden ser usados pardeste propdsito. Estos ovinos deben ser pastoreados con los
diversos rodeos del predio, estabulados o mantenidos libres de infestacién durante
8 semanas y sacrificados a intervalos regulares. Los higados, deben, por supues-
to, ser cuidadosamente examinados buscando la presencia de la duela hepdtica. Si
los rastreadores pueden ser utilizados para determinar los primeros trematodes -
que llegan a los conductos biliares, entonces, puede ser optimizado el momento --
del tratamiento. Los rastreadores también pueden acusar el momento en que las --
pasturas estdn mds infestados e indicar el momento del pico de desafio a partir -
de las metacercarias de la pastura.

LIMITANTES A LOS PROGRAMAS DE CONTROL

Es esencial puntualizar al comienzo de un programa de control, que este es a lar-
go plazo, pudiéndose anticipar un minimo de 2 afics. Algunos autores han regis--
trado resultados m3s pobres en programas de control a mds corto plazo (Whitehead,
1976; Owen, 1987). Esto puede deberse a uno o mis de los siguientes factores:
La infestacidn extrafia debido a‘ fuentés no controladas, frecuentemente ha causa-
do problemas. Los animales salvajes que actlan como reservorio del saguaypé pue
den reintroducir la infestacidn en un predio (Whitelaw y Fawcett, 198i1; Boray vy
otros, 1981). De la misma forma puede actuar la introduccidn de animales al es-
tablecimiento sin una dosificacidn profildctica y cuarentena o estabu1a01on, pue
den afectar tambidn el éxito de un programa (Owen, 1987). La migracidn de los -
caracoles infestados por medic de los cursos de agua desde establecimientos veci
nos o durante periodos de ‘inundacidén también constituye una fuente potencial pa-
ra una nueva infestacidn.
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Cambios inusuales de las condiciones climiticas pueden conducir a un cambio tem-
porario en la epidemiologia del pardsito. Por ejemplo un periodo de “veranillo"
durante el invierno puede conducir a una inesperada dispersidén de las cercerias
a partir de los caracoles. Esto a su vez resultaria en que los animales se in--
festarian md@s temprano y el primer tratamiento de la primavera seria muy tardio
como para lograr el efecto deseado,

La dilacidn o la falta de tratamientos pueden conducir claramente a una falla -

en el programa de control. Menos obvio pero igualmente importante es que la --

droga usada sea administrada a la dosis correcta. La apreciacidn visual del re

so de los animales puede conducir a una subdosificacidén de algunos animales y -

por tanto a una menor actividad Sptima de la misma. Las dosis se deben estable-
cer de acuerdo al animal mds pesado del rodeo.

Finalmente la eficacia de la droga serd crucial para el éxito de un programa de
control estratégico.

CONCLUSIONES

Ha sido sugerido que la erradicacidn de la fascioliasis por quimioprofilaxis no
es factible. Sin embargo Boray y otros (1982) estiman que puede lograrse en un
sistema ecoldgico cerrado. Como muy poccs establecimientos son en realidad sis-
temas ecoldgicos cerrados, los autores de este trabajo estiman que un control a
largo plazo, reduciendo radicalmente las pé&rdidas productivas, es un objetivo -
més realista que la erradicacién total de la fascioliasis,

Con el triclabendazol, el control de la fascioliasis en un programa estratégico
estd considerado como una posibilidad real, Perc sin embargc es necesario rom-
per ‘los regimenes tradicionales de dosificaciones, y basarse en el conocimiento
epidemioldgico, implementandc una concienzuda planificacidn y control estricto.

SUMMARY: FASCIOLIASIS, A STRATEGIC APPROACH

Farmers aware o fascioliasis traditionally take a curative approach and treatment
regimes often do no prevent flukes reaching maturity. Egg production them is not
interruped, the fluke life cycle is completed normally and farmers treat year af-
ter year due to persisting infections.

Veterinarians play an important fole educating .and advising farmers to use fluki-
cides more effectively.

Control measures such as use of moluscicides, drainade, fencing-off dangerous zre
as or pastures, pasture rotation and rational use of flukicides are tools which -
can be used to break the life cycle cf F.hepatica.

The strategic use of flukicides aim at treating fluk infected animals before the
parasites reach the adult, egg-laying stage.

A strategic control program muet take following consideration into account:

- epidemiological factors: climate, development of snale populations, time of in-

fection of snales with rediae, time of metacercarial availability on the pastu-
res, animal infection and prepatent perior. Management practices also are to be
considered. :

- therapy factors: the choic2 of the flukicide and its spectrum of activity and -

efficacy against the different ages of develormental stages of I':hepatica will °
determine the treatment intervals capable of avoidinyg production and elimination
of eggs via the feces. A drug effective against the wholle age range allows - -
treatment intervals wquivalent to the prepatent period, i.e. 8 weeks for F.hepati
ca. With a smaller spectrum of activity the treatmen intervals must be reduced -
accordingly.- )

- impleméntation factors: epidemiclogical knowledge and drug activity will deter-
mine the basic treatment scheme. Iiner details must be worked out on a regio--
nal or farm basis.
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Therefore monitoring of results is essential: faecal examinations, use of tracer
animals and careful liver inspection at slaughter provide valuable information -
and can be obtained with reasonable investments of time and effort. The findings
must be used to optimise the program. Strategic control programs have some limi-
tations. They are long term proyects, 2 years mast be considered as minimun.

Extraneous infection sources such as wild animals, untreated stock introduced in-
to the farm, migration of snales can endanger otherwise succesfus control pro- -
grams.

Climatic changes may change epidemiology and missing or delaying treatments may -
allow Fasciola to complete the lice cycle.

Thus a close monitoring is essential and the full and continuous cormitment to --
such a program of all people involved requires thorough planning and dedication.

With moderns flukicides the possibility of strategic control of fascioliasis in -
practice es a realistic possibility, in opposition to eradication which is res- -
tricted to closed ecological systems.
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