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EL AGUA EN LA PRODUCCION BOVINA

M.V. EDUARDO ELISECHE,
Asesor técnico para Latinoamérica de LAB AGROINSUMOS S.A.

Resumen:

El agua forma parte de la alimentacion de los anima-
les. En sur América, donde la produccion de carne y leche
bovina depende principalmente del pastoreo a campo, el
recurso agua deberia ser conocido y cuantificado en cada
region ya que el agua de mala calidad puede afectar la
performance del animal y constituirse en un factor limitante
de la produccion.

Introduccion

El agua quimicamente pura es la combinacion del
hidrégeno con el oxigeno. Al estado natural, es clara, sin
color, ni olor. El agua forma parte de la alimentacion de los
animales, y después del oxigeno, es el componente mas
importante e indispensable para la vida sobre |a tierra.

El agua constituye el mayor peso de animales y ve-
getales. La falta de agua puede producir la muerte rapida-
mente, mas que la falta de cualquier otro elemento. En su
forma liquida o sélida, cubre mas del 70% del planeta. El
69% del total del agua mundial se usa para agricultura, el
23% para la industria y el 8% para las necesidades do-
mesticas.

Los animales utilizan el agua para su nutricion y cre-
cimiento, y la obtienen de tres fuentes: la contenida en el
alimento, la que se produce durante el proceso de asimila-
cién de los mismos, y el agua de bebida.

Desde el punto de vista fisico, el agua actia en el
animal como un amortiguador entre su propia temperatura
y el medio ambiente. Desde el punto de vista nutricional,
se comporta como un solvente universal. El agua favorece
el ablandamiento y fermentacion de los alimentos, permi-
tiendo su asimilacion y la excrecién de orina y heces.

El agua, si posee la salinidad adecuada, puede ha-
cer una buena contribucién al consumo de minerales por
parte del animal, alcanzando valores en bovinos del orden
del 20% para el calcio (Ca), 11% para el magnesio (Mg),
35% para el sodio (Na), 28% para el azufre (S).

El agua es el principal constituyente celular, forman-
do parte de mas de la mitad del peso del animal. Asi, por
ejemplo, el 54.6 £+ 1.8% del peso corporal de una oveja es
agua y una vaca contiene 55-60% de agua.

Consumo de agua

Las fuentes de agua para el ganado son los arroyos,
lagos, rios, charcos, lagunas, manantiales, pozos, siendo
la de mayor importancia el agua subterranea.

En general, los requerimientos de agua por unidad

de peso corporal disminuyen con la edad. Un bovino adul-
to consume entre un 8-10% de su peso en agua. Una vaca
lechera puede consumir entre 38 y 110 litros de agua por
dia (I/d), un bovino para carne de 26 a 66 I/d, y una oveja de
4 a 15 I/d. Las hembras prefiadas consumen mas agua
que las vacias, y las lactantes mas que las secas. Las
vacas lecheras, son las que mas agua consumen de to-
dos los bovinos, en proporcion a su tamario corporal, debi-
do a que tienen grandes requerimientos de agua para po-
der mantener su produccion lactea, ya que entre el 85 y el
87% de la leche, es agua.

Hay diversos factores que influyen sobre la cantidad
de agua requerida por los animales, tales como: raza, edad,
estado fisiolégico, temperatura y humedad ambiente, velo-
cidad del viento, contenido de proteinas e hidratos de car-
bono de la dieta, ingestion de sales, etc. Los factores que
mas modifican el consumo de agua son la temperatura
ambiente y el tipo de alimento.

La temperatura ambiente elevada, aumenta los re-
querimientos de agua en los animales. El aumento puede
ser entre un 30 y un 60% en meses calurosos. Asi, un
animal para carne (450 Kg), puede consumir 28, 41 o 66
litros de agua segun que la temperatura ambiente sea 4,
210 32°C, respectivamente.

Durante la privacion de agua hay perdida de peso
debido a la pérdida de agua desde los tejidos y desde el
intestino, el cual actiia como reservoreo de agua que man-
tiene al organismo hidratado. Una provisién inadecuada de
agua, puede resultar en una disminucion de la produccion
lactea mas rapida y drasticamente que cualquier otra defi-
ciencia nutricional.

La otra variable de gran importancia es el tipo de ali-
mentacion. Alimentos como silajes, pasturas, tienen un
alto porcentaje de humedad, mientras que los granos y
henos tienen bajo porcentaje. Alimentos altamente ener-
géticos, producen mucho agua metabdlica, mientras que
alimentos bajos en energia, producen poca. En general,
todos los forrajes secos y concentrados, demandan un
consumo de agua por parte del animal mayor que los forra-
jes verdes.

Otro factor a tener en cuenta, es la distancia a las
aguadas. La frecuencia de consumo voluntario de agua
para una vaca es de 3-4 veces/dia. En las zonas aridas o
semiaridas, los animales bajan a consumir agua cada 2, 3
o mas dias. En estos casos, el consumo puntual de agua
es mucho mas elevado que si se produce en 1 0 2 tomas
diarias. El ganado prefiere tomar agua varias veces al dia.
Si el consumo esta limitado, el animal comienza a comer
menos y mas lentamente. La privacién de agua general-
mente resulta en pérdidas del peso corporal. Por otro lado,
el exceso de agua sobre todo en terneros, causa diarrea.
El mejor método es proporcionar diariamente agua fresca,
limpia, ad-libitum y de facil acceso.
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Calidad del agua de bebida

La calidad del agua de bebida para los animales es
tan importante como la cantidad. El agua que bebe el ani-
mal debe ser limpia, inodora, incolora e insipida.

La ingesta de agua de baja calidad determina pérdida
de estado en los animales, falta de apetito, trastornos di-
gestivos, reduccion en la produccion lactea, alteracionen la
reproduccion y en los casos mas extremos hasta la muer-
te. No obstante, en la practica, es dificil determinar cuales
son las caracteristicas que debe reunir el agua de bebida,
ya que los animales suelen acostumbrarse con el paso del
tiempo a determinada calidad de agua. El agua per-se no
es toxica. Los efectos toxicos o nutricionales de la misma
son debidos al tipo de sales disueltas en el agua, a su con-
centracion, forma idnica y comportamiento fisiologico.

El agua, al estado liguido, toma la forma y la calidad
del recipiente que la contiene; por lo tanto, la calidad del
recipiente puede definir la calidad del agua. Entonces, los
bebederos deben mantenerse perfectamente limpios, libres
de materiales extranos, tales como restos de vegetales,
animales, tierra, algas.

La forma de expresar la concentracién de las sus-
tancias quimicas presentes en el agua es en mg/l, gl
meqg/l o ppm. Cuando se realiza un andlisis quimico del
agua para establecer su calidad, se deben tener en cuenta
determinados componentes.

Contenido de sales totales (ST): o salinidad total o
RS: es la suma de las concentraciones de todos los soli-
dos disueltos en el agua. En general, la salinidad del agua
es el principal factor que determina si una fuente de agua
es apropiada para el ganado. La mayoria de las sales di-
sueltas en el agua son compuestos inorganicos, como
sulfatos (SO4=), cloruros (Cl-), carbonatos (CO3=),
bicarbonatos (HCO3-) de Ca, Mg y Na. Ocasionalmente,
pueden estar presentes en exceso pudiendo causar efec-
tos osmoticos daninos, resultando en pobre performance,
enfermedad o auin la muerte de los animales expuestos a
ellos. Dentro de las sales contenidas en el agua, los SO4=
son mas perjudiciales que los Cl- y las sales inorganicas
mas perjudiciales que las organicas. En general, se toma
como valor limite superior 7000 mg ST/l de agua. Por enci-
ma de estos valores, la restriccion de agua es seria y se
hace desaconsejable su uso. El agua que contiene menos
de 1000 mg ST/, no deberia presentar problemas para el
ganado, pero puede requerir suplementacion con mezclas
minerales. Aquellas que poseen entre 2000 y 4000 mg ST/
| se las suele considerar aguas de buena calidad. Los ani-
males en confinamiento, resultan mas sensibles a con-
centraciones elevadas de sales totales. Concentraciones
superiores a 4000 mg ST/l pueden presentar algunos pro-
blemas de restriccion voluntaria en el consumo, pero los
animales se acostumbran aun cuando la produccién pue-
da verse disminuida de alguna manera. Entre 5000-7000
mg ST/ pueden ser usadas en bovinos para carne y ovinos,
pero son desaconsejables para hembras prefiadas, o
lactando, terneros e invernada. Valores de 7000-10000 mg

ST/l son nocivos para los rumiantes. En general, los ani-
males adultos son mas resistentes al exceso de sal que
los jovenes, las razas de carne mas que las de leche, el
ganado ovino mas tolerante que el bovino, y dentro de és-
tos las razas indicas son las de mayor resistencia.

Dureza

Se refiere a la tendencia del agua a formar precipita-
dos insolubles de Ca y Mg cuando se mezcla con jabon o
ebulle. La misma se expresa como carbonato de calcio (
CaCQ0a3). Con respecto a los CO3=y HCO3-, no se cono-
cen efectos negativos sobre la salud animal.

pH

Define la alcalinidad o acidez del agua. El pH del
agua de bebida puede variar entre 6 y 8.5. Se sabe que las
aguas ligeramente alcalinas con un pH entre 7-7.5 son las
mejores para el ganado. Bajos pH resultan en acidosis y
pérdidas en la produccion lactea, pueden ser corrosivas y
provocar liberacion de metales por disolucién del sistema
de caferias. A pH basicos (mayores de 9.0) pueden provo-
car incrustaciones en carierias, y Ser corrosivas.

Nitratos y nitritos

Estos compuestos nitrogenados, indican la presen-
cia de contaminacion bacteriana o de fertilizantes
nitrogenados en el agua. Los nitratos (NO3-) en el agua
subterranea se hallan frecuentemente asociados a proce-
sos de intensificacion de los sistemas agropecuarios. Los
niveles maximos aceptados para aguas son para NO3- 100
mg/l y para nitritos (NO2- ) 10 mg/l puesto que los NO2-
son diez veces mas toxicos. El envenenamiento, debido a
alto contenido de NO3- resulta de la reduccién de los NO3-
a NO2- por accion de los microorganismos ruminales. Esta
situacion puede presentarse si los animales consumen
forrajes con altos niveles de NO3-.

Sodio

Forma la sal mas beneficiosa y mas comun del agua,
el cloruro de sodio (NaCl), y a no ser que se encuentre en
muy altas concentraciones no presenta efectos negativos
sobre la salud del animal. La concentracion de NaCl pre-
sente en algunos ingredientes dietarios y en el agua redu-
ce, y en algunos casos elimina, la necesidad de suple-
mentar con sal las dietas para el ganado.

Cloruros

Como sal, la forma mas abundante es el NaCl. Leda
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al agua un sabor salado. También se lo puede encontrar
como cloruro de potasio (KCI), Ca y Mg. Las dos ultimas
sales le dan al agua sabor amargo y pueden provocar dia-
rrea si estan en exceso. Es poco frecuente encontrar con-
centraciones de Cl-, por encima de 3000 o 4000 mg/I.

Calcio

agua pueden ser tdxicos, cuando se encuentran en con-
centraciones elevadas. Ejemplo de esto lo constituyen el
hierro, aluminio, berilio, boro, cromo, cobalto, cobre, yodo,
manganeso, molibdeno o zinc.

Informacién de la provincia de Buenos
Aires

Es el principal cation en el agua. Generalmente se
encuentra como sales solubles: HCO3-, SO4=, fluoruro
(FI-) y fosfato (PO43+) de Ca. Ademas de gusto, el cual
depende de la sal especifica presente, el Ca le otorga al
agua caracteristicas de dureza.

Magnesio

El Mg. le da al agua caracteristicas de dureza y un
tipico sabor amargo, haciendo al agua poco palatable. Al-
tas concentraciones de Mg. provocan diarrea, porque for-
ma con el SO4= |a sal de Epsom que tiene efectos laxo
purgantes. Para ovejas adultas y secas, se aceptan valo-
res de hasta 500 Mg. /I. Para las vacas lecheras los limi-
tes maximos son de 250 Mg. /I, para los terneros destetados
400 Mg. / y para vacunos adultos 500 Mg. /I.

Sulfatos

Es la sal que posee el efecto mas adverso sobre la
salud debido a las combinaciones posibles: con el Mg. y
el Na. El limite maximo de tolerancia para el ganado se
considera de 1500 Mg. /I, si bien terneros y animales en
confinamiento pueden presentar problemas con estas con-
centraciones. Valores de 1500 a 2500 Mg./ | producen dia-
rrea temporaria. Por encima de los mismos, es probable
que se produzca un rechazo natural de ese agua. Si el
animal se ve obligado a consumirla, posiblemente se afec-
te su estado corporal, como consecuencia de una reduc-
cion en el consumo de alimentos y en la tasa de ganancia
de peso, aunque finalmente puede haber acostumbramien-
to. Ademas de estos problemas de salinidad, los SO4=
del agua, cuando estan en exceso, a nivel ruminal, redu-
cen la disponibilidad del cobre, originando una hipocuprosis
secundaria o condicionada.

Elementos téxicos presentes en el agua

Una cierta cantidad de elementos presentes en el

El laboratorio de bioquimica clinica y enfermedades
metabdlicas del INTA de Balcarce, ha procesado desde 1985
hasta el afio 2000, 767 muestras de agua, correspondien-
tes a distintos partidos de la provincia de Buenos Aires.

De las muestras analizadas, el 17% de las mismas
no fueron aptas quimicamente para consumo animal, y el
5% correspondié a muestras marginales.

De las aguas no aptas para consumo animal, el 76%
presentaban elevado contenido de sales totales, el 52%
tenian elevado contenido de sulfatos, el 17% estaban ex-
cedidas en Ca y Mg. y el 2% presentaban valores anorma-
les de pH.

El 37% de las aguas no aptas quimicamente para
consumo animal estaban asociadas a problemas sanita-
rio-productivos como: diarrea, deficiencia de Cu, pérdida
de peso, bajo consumo de alimento sélido, mortandad y
bajo consumo de agua. En el 63% de los casos restantes,
se deseaba simplemente conocer la calidad del agua. De
los casos problema analizados, el 98.5% se presentaron
en aguas de perforacion, y sélo el 1.5% correspondieron a
aguas superficiales

Toma de muestra de agua y envio para su
analisis

Cuando se desea realizar un analisis quimico de agua
para consumo animal, la muestra a analizar se debera to-
mar del bebedero del cual el animal consume el agua.

Si en el establecimiento los animales tuvieran acce-
so a otras fuentes de abrevado como por ejemplo laguna,
arroyo, rio, etc, estas también deberan ser muestreadas.

El recipiente a utilizar para efectuar la toma de mues-
tra, puede ser una botella de plastico de agua mineral, la
cual se debera enjuagar varias veces con el agua a anali-
zar antes de tomar la muestra definitiva. Este recipiente
debera estar debidamente identificado, y debera ser remi-
tido refrigerado, lo antes posible, al laboratorio en el cual
se realizaran los analisis. Siempre es conveniente acom-
pafiar el envio del agua con datos del rodeo y del estable-
cimiento.
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