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Intoxicacion aguda por helechos en bovinos
en la region este de Uruguay.
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Santa Clara, Treinta y Tres, Uruguay.

Se reportan por primera vez en Uruguay, 2
brotes de intoxicacién aguda (“forma hemo-
rragica’) por helechos, en bovinos en sistemas
silvopastoriles. Los animales eran encontra-
dos muertos o con debilidad, hemorragias
generalizadas, sangre fresca o coagulos de
sangre oscura en materia fecal Las muestras
de sangre extraidas para hemograma, reve-
laron, trombocitopenia severa, neutropenia y
anemia. Se realizaron dos necropsias eviden-
cidndose carcasas anémicas y con presen-
cia de equimosis y sufusiones generalizadas
asimétricamente distribuidas. Habia hemo-
peritoneo y hemorragias en la serosa de las
visceras, grandes coagulos de sangre en la
luz intestinal, hemorragias en pericardio y
hemopericardio, hemorragias en endocardio
y pared ventricular, y mualtiples hemorragias
petequiales en la mucosa vesical, también
presencia de coagulos libres en la luz de la
traquea y bronquios. La histopatologia de la
médula ésea esternal confirmé severa apla-
sia medular. Se recolectaron helechos y se
enviaron al Laboratorio de Botanica, Facul-
tad de Agronomia, para su clasificacién, ob-
teniéndose los siguientes resultados: Familia,
Pteridaceae; (Doryopteris concolor, Adian-
topsis chlorophylla y Gastoniella chaerophy-
lla), Blechnaceae; (Blechum sp.) y Dryopteri-
daceae; (Rumohra adiantiformis).
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Two outbreaks of acute intoxication by ferns
(the so-called "hemorrhagic form™) are repor-
ted for the first time in Uruguay in cattle un-
der silvopastoral systems. The animals were
found dead or presented weight loss, seve-
re weakness, generalized hemorrhages, and
fresh blood or dark blood clots in fecal matter.
Blood samples taken for hemogram revealed
severe thrombocytopenia, neutropenia and
anemia. Two necropsies were performed evi-
dencing anemic carcasses and the presence of
generalized ecchymosis and asymmetrically
distributed suffusions. There were hemorrha-
ges in the endocardium and ventricular wall,
hemopericardium and hemoperitoneum, free
blood clots in the lumen trachea and bronchi,
and hemorrhages in the serosa of the intes-
tine, with large blood clots into the intestinal
lumen. Multiple petechial hemorrhages were
found in the bladder mucosa. The histopatho-
logy of the sternum confirmed a severe bone
marrow aplasia. Collected ferns were sent to
the Botany Laboratory, Faculty of Agronomy,
with the following results: Families, Pteri-
daceae (Doryopteris concolor, Adiantopsis
chlorophylla and Gastoniella chaerophylla),
Blechnaceae (Blechum sp.), and Dryopterida-
ceae; (Rumohra adiantiformis).

Introduccion

Los helechos son plantas vasculares de dis-
tribucion mundial que habitan el planeta



hace millones de afios, provocando intoxica-
ciones tanto en humanos como en animales,
incluyendo bovinos, ovinos, equinos (Oliveira,
2012). En bovinos se describen las formas
crénicas de neoplasias en la vejiga urinaria
("Hematuria Enzoética™ y en el en el tracto
digestivo superior, y una forma aguda hemo-
rragica debida a una aplasia de la médula
bsea (“efecto radiomimético de los helechos™)
(Anjos y Col, 2009). En equinos se produce
un cuadro nervioso debido a la accién de una
tiaminasa que inactiva la vitamina Bl, cau-
sando necrosis cerebro cortical aguda (Tour-
chi, 2014). En ovinos, los helechos causan una
atrofia retinal progresiva denominada “Ce-
guera brillante” (Tourchi, 2014). En humanos,
se destaca el efecto carcinogénico debido al
consumo de helechos o de leche de animales
que se alimentan de estos (Sharma y Sharma,
2013). En la regién central de Rio Grande do
Sul, Brasil, al otro lado de la frontera con Uru-
guay, los helechos (principalmente el P. aqui-
linum) ocupan el segundo lugar de las intoxi-
caciones por plantas en bovinos luego de la
intoxicacién por Senecio (Rissi y Col, 2007).
Muchas especies de helechos, o posiblemen-
te todas, contienen compuestos téxicos, como
glucésidos cianogenéticos, factores antitia-
mina y factores con actividad carcinogénica,
mutagénica, y clastogénica, principalmente el
ptaquilésido, un glucésido sesquiterpenoide,
principal responsable tanto de la aplasia me-
dular caracteristica de la forma aguda como
de los cuadros neoplasicos crénicos (Blanco,
2012). En Uruguay solo se ha descripto la He-
maturia Enzodtica, siendo este el primer re-
porte de la forma aguda de la intoxicacién.

Materiales y Métodos

Los diagnoésticos se realizaron en el labora-
torio DILAVE Regional Este en el mes de no-
viembre luego de consultas de mortandad en
ganado bovino en las seccionales 8 y 9° de
Cerro Largo. Se realizaron visitas diagnésti-
cas a los establecimientos problema, se re-
cabaron los datos epidemiolégicos, se exa-
minaron clinicamente 11 animales en total,
se tomaron muestras de sangre para hemo-
grama, se realizaron 2 necropsias, y se reco-
gieron plantas para identificacién botanica.
Muestras del esternén de 2 animales afec-
tados y 1 testigo se fijaron en formol y se
descalcificaron en acido férmico al 5% para

A

investigar la aplasia medular. Se liofilizaron
muestras de helechos y se remitieron a la-
boratorio para determinar la/las especie/es
responsable/es de este brote (resultados ain
pendientes).

Resultados

En el transcurso de 1 mes, enfermaron y
murieron 2 de 6 novillos sobreafio y 8 de
90 vacas de cria en el predio 1 (Eucaliptus),
mientras que en el predio 2 (Pinus) murie-
ron mas de 60 de 640 vaquillonas sobrea-
fio. Los animales habian ingresado a los po-
treros problemas en los meses de agosto y
setiembre cuando el forraje era escaso y los
helechos eran el Gnico forraje disponible. A la
inspeccion clinica, los animales presentaban
adelgazamiento, debilidad, apatia, mucosas y
conjuntivas oculares palidas y melena. En 2
novillos habia epistaxis unilateral y en 1 fie-
bre de 39.8° C. En todas las vaquillonas exa-
minadas se observaron petequias y equimo-
sis en esclerética y mucosa vulvar. En todos
los casos habia hemorragias por el ano, “ga-
rrones manchados de sangre”, sangre libre en
materia fecal, o heces de color negro brillan-
te y la expulsion de moldes intestinales de
sangre coagulada. Los resultados de los he-
mogramas en ambos predios mostraron neu-
tropenia, anemia normocitica y normocré-
mica, y severa trombocitopenia (23-70.000/
ML novillos, predio 1; 9-24.000/uL vaquillo-
nas, predio 2). En las necropsias, se evidencio
deshidratacion, hemorragias a nivel intestinal
y melena en intestino grueso, carcasas ané-
micas, equimosis y sufusiones generalizadas,
asimétricamente distribuidas. Habia hemo-
peritoneo y hemorragias en la serosa de las
visceras, grandes coagulos de sangre en la
luz intestinal, hemorragias en pericardio y
hemopericardio, hemorragias en endocardio
y pared ventricular, coagulos libres en la luz
de trdquea y bronquios, y multiples hemo-
rragias petequiales en la mucosa vesical. El
corte sagital del esternén mostré la médula
6sea de color amarillento y aspecto gelati-
noso y a la histopatologia se confirmé una
severa aplasia medular, con reemplazo del
tejido hemopoyético por tejido adiposo. No se
encontraron lesiones histolégicas de signifi-
cacién diagnéstica en otros érganos, excep-
tuando la necrosis hepatocitica periacinar de
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origen hipéxico y la necrosis de foliculos
linfaticos esplénicos. La clasificacién bota-
nica realizada por el Dr. Mauricio Bonifaci-
no, Laboratorio de Botanica, de Facultad de
Agronomia, arrojé los siguientes resultados:
familias, Pteridaceae (Doryopteris concolor,
Adiantopsis chlorophylla y Gastoniella chae-
rophylla), Blechnaceae (Blechum sp.) y Dr-
yopteridaceae (Rumohra adiantiformis).

Conclusiones

Hasta ahora, la intoxicacién por helechos
en Uruguay solo se habia reconocido en su
forma crénica de "Hematuria Enzodtica Bo-
vina’, reportado en los montes indigenas de
sierras en Lavalleja, pero teniendo en cuenta
el cambio en los ecosistemas que ha traido la
forestacién artificial en los Gltimos afios, es
muy probable que la intoxicacién aguda por
helechos sea un problema emergente en los
sistemas silvopastoriles (Kassio y Col, 2018).
Se sugiere la determinacién de toxicidad de
diferentes especies de helechos, como poten-
ciales causantes de Intoxicacion.
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