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Se evaluaron asociaciones entre variables 
temporales y espaciales con el riesgo de bru-
celosis en veterinarios de bovinos. Se encues-
taron n= 464 profesionales usando un cues-
tionario estructurado. En tres estudios de 
cohortes y un análisis espacial se halló una 
mayor incidencia en las cohortes graduadas 
hacía más tiempo (P< 0,001) que trabajaban 
en la región lechera (P= 0,004). Aunque con 
disímil intensidad, en todos los grupos la in-
cidencia fue mayor en los primeros años pos-
graduación. 

La frecuencia de Veterinarios afectados por 
brucelosis varía en las diversas regiones de 
Argentina y está relacionada con la produc-
ción bovina (Álvarez y col., 2007, Huertas y 
col., 2019, Tarabla, 2009). En la Provincia de 
Santa Fe, la frecuencia es mayor en áreas le-
cheras y en los primeros años posgraduación, 
mientras que la tasa de incidencia verdadera 
ha decrecido a lo largo de los años (Molineri 
y col., 2013). Nuestro objetivo fue investigar si 
quienes padecieron de brucelosis al comien-
zo de su actividad profesional fueron sólo los 
graduados hace más de 20 años que trabaja-
ban en la zona lechera, cuando la frecuencia 
de brucelosis en bovinos era más alta que en 
la actualidad. 

Resumen Introducción

Materiales y Métodos

Summary

The associations between temporal and spa-
tial variables and the risk of brucellosis in 
veterinarians working with cattle were eva-
luated. Data was collected in n= 464 veterina-
rians using a structured questionnaire. After 
three cohort studies and a spatial analysis, a 
greater incidence was found in the cohorts 
graduated long time ago (P< 0.001) working 
in the dairy cattle region (P= 0.004). Although 
with dissimilar intensity, in all groups the in-
cidence was higher in the first few years after 
graduation

Se efectuaron tres estudios de cohortes retros-
pectivos y un análisis espacial en Médicos Ve-
terinarios de bovinos en la Provincia de Santa 
Fe, Argentina. Un total de n= 464 encuestados 
(error: 2,6%, confianza: 95%, frecuencia: 30%) 
respondieron anónimamente un cuestionario 
estructurado (criterios de inclusión: ausencia 
de brucelosis pregraduación y confirmación 
por laboratorio). Se calculó el Riesgo Relativo 
(RR) (significancia 5%) para comparar tres 
cohortes (graduados de uno a 10, 11 a 20 y 
más de 20 años previos a la encuesta) y dos 
regiones de ejercicio profesional definidas de 
acuerdo al plan de brucelosis bovina: zona de 
control (Región Norte) y zona de erradicación 
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y saneamiento (Región Centro-Sur) (Res. SE-
NASA Nº 497/02). Para el análisis espacial se 
asumió una distribución Bernoulli. 

del 6,8%, en los graduados de 11 a 20 años 
previos a la encuesta del 21,5% (RR= 3,15; P= 
0,0006), mientras que en los graduados ha-
cía más de 20 años fue del 28,7% (RR= 3,27; 
P= 0,0001). En Santa Fe, la tasa de inciden-
cia verdadera de brucelosis en veterinarios de 
campo era mucho más alta previo a la década 
del ´80 y fue disminuyendo a lo largo de los 
años (Molineri y col., 2013), coincidiendo con 
la mayor frecuencia de utilización de elemen-
tos de protección personal en las jóvenes ge-
neraciones (Tarabla y col., 2017) y el progreso 
del programa de control y erradicación de la 
enfermedad en bovinos (Molineri y col., 2013). 
La región Norte presentó un agrupamiento de 
baja incidencia (Figura 2). Los veterinarios 
que trabajaban en la Región Centro-Sur tuvie-
ron una incidencia de brucelosis en sus pri-
meros 10 años de trabajo del 22,9%, con 1,97 
(P= 0,0040) veces más riesgo de enfermar 
que sus colegas de la región Norte (11,6%). La 
primera contiene el área lechera más impor-
tante de Argentina, mientras que la segunda 
es una zona de cría de ganado de carne donde 
el contacto directo del veterinario con partos 
y abortos es escasa (Molineri y col., 2013).

Resultados y Discusión

La tasa de incidencia acumulada de bruce-
losis fue del 25,6%. La mitad de los veterina-
rios había sido diagnosticada con brucelosis 
dentro de los primeros 6 años de práctica. Al 
igual que en estudios anteriores (Gummow, 
2003, Imoberdorf y col., 2017), los diagnósti-
cos fueron más frecuentes en los inicios de 
la actividad profesional, tendencia que se re-
pitió las tres cohortes analizadas (Figura 1). 
La posibilidad que los veterinarios ya estén 
afectados antes de comenzar la actividad 
profesional y se efectúen controles apenas 
graduados es improbable porque sólo el 6% 
de 778 estudiantes de 13 Facultades de Ve-
terinaria en Argentina fue diagnosticado con 
alguna zoonosis, siendo la dermatofitosis, una 
afección relacionada con la práctica con pe-
queños animales (Imoberdorf y col., 2017), la 
más frecuente (2,8%), seguida por brucelosis 
(1,2%) (Tarabla y col., 2019).

Figura 1: Conteo de incidencia de casos de 
brucelosis posgraduación en tres cohortes de 
veterinarios de bovinos, Santa Fe, Argentina 

(n= 109). 

Más aún, la evidencia serológica de esta en-
fermedad en estudiantes tampoco superó el 
2% (Trabattoni y col., 2004), cifras muy leja-
nas a las halladas en profesionales en este 
trabajo y en publicaciones previas (Alvarez y 
col., 2007, Huertas y col., 2019, Imoberdorf y 
col., 2017, Molineri y col., 2013, Tarabla, 2009). 
En la cohorte más recientemente graduada 
(población de referencia) la incidencia fue 

Figura 2: Mapa coroplético del agrupamiento de 
baja tasa y la frecuencia de veterinarios que 

sufrieron brucelosis en la Provincia de Santa Fe 
(n= 464). 

La alta frecuencia de diagnósticos también 
puede estar asociada a infecciones inadverti-
das con vacunas vivas (Baker y Gray, 2009). 
Aunque la mayoría de los veterinarios des-
conoce cómo se había contagiado, las vías 
mencionadas con mayor frecuencia fueron la 
autoinoculación con vacuna antibrucélica y 
el contacto directo con piel o mucosa conjun-
tival (Álvarez y col., 2007). En la provincia, 
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la frecuencia de veterinarios que siempre 
usaban guantes en manipulaciónes de abor-

tos fue cercana al 90%, pero en atenciones 
de partos y vacunaciones con cepa 19 ape-
nas superó el 60 y el 30%, respectivamente, 
mientras que el uso de protectores oculares/ 
faciales fue igual o menor al 4% (Tarabla y 
col., 2017). El 20% de los profesionales tuvo 
accidentes con vacuna Cepa 19, pero sólo el 
3% los calificó como hechos graves (Tarabla, 
2009). En la Región Centro-Sur la incidencia 
en los más recientemente graduados fue del 
5,8%, en la cohorte de 11 a 20 años de gradua-
do del 25,4% con un RR= 4,40 (P= 0,0010) y 
del 36,4% en los graduados hacía más de 20 
años con un RR= 6,30 (P= 0,0001). Uniendo 
los tres aspectos estudiados sobre la frecuen-
cia de brucelosis en veterinarios de bovinos, 
se puede concluir que la región de ejercicio 
profesional y las variables temporales están 
indudablemente ligadas entre sí. Las cohor-
tes más antiguas los riesgos de enfermar 
fueron significativamente mayores que en la 
más reciente y esto estuvo asociado con la 
práctica profesional en la región lechera. Sin 
embargo, aunque con disímil intensidad, los 
nuevos casos de brucelosis fueron siempre 
más frecuentes en los primeros años posgra-
duación.
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