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Los aplomos de las vacas y en ultima instancia la forma de sus pezuiias intervienen en sobremanera en el
bienestar del animal y en consecuencia en sus resultados productivos.

Las cojeras en el vacuno son un grupo de enfermedades que por su repercusion en la funcion locomotora y por el
estrés que el dolor producido supone merman la capacidad productiva de las vacas en las dreas de la produccion
de leche, mantenimiento de condicion corporal, fertilidad y envejecimiento precoz. Incluso cojeras agudas
complicadas pueden suponer un desenlace rdpido para la vaca con la necesidad de un sacrificio urgente.

Las cojeras tienen una expresion diferente en los sistemas de produccion intensivos propios de la mayor parte de
Europa y Norteamérica y los extensivos mds caracteristicos de Latinoamérica, Oceania y también algiin pais
europeo. Las enfermedades que son causa primaria de la aparicion de cojeras y sus lesiones secundarias son
comunes en ambos sistemas.

La interaccion de diferentes factores de riesgo en cada caso en diferente proporcionalidad hace que ante un ctimulo
dado de circunstancias se produzca la lesion podal y su manifestacion en cojera. Existe una interrelacion
importante entre la alimentacion y las cojeras interviniendo mucho la presencia o ausencia de cuidados especificos
dispensados a las pezufias en forma de recorte asi como la higiene general del establo y otros factores tales como la
concentracion de ganado, genética, humedad y climatologia, instalaciones, manejo edad de los animales, nivel y
fase de produccion con especial importancia del periodo del periparto y por ultimo el factor humano en forma de
capacidad técnica del ganadero y de los técnicos de los que se rodea. En la ganaderia extensiva tendrdn gran
importancia los desplazamientos que realizan los animales, las veredas por las que circulan y la pluviosidad.
Tradicionalmente se han considerado las cojeras como la tercera causa de pérdidas economicas de las
explotaciones lecheras, después de infertilidad y mastitis. Estudios norteamericanos recientes elevan las cojeras a
ser el primer problema en sus granjas ya que gran cantidad de animales que aparentemente son eliminados por
otras causas (infertilidad, baja produccion...) son vacas cojas.

En un 85% las cojeras son debidas a problemas en las pezuiias y tejidos adyacentes cursando la mayoria de estas
cojeras en las pezuiias posteriores externas.

ENFERMEDADES DE LAS PEZUNAS

ENFERMEDADES PRIMARIAS

LAMINITIS

Alteracién de la microcirculacién del corion podal con cambios inflamatorios y degenerativos en a unién dermis-
epidermis.

La liberacién de toxinas vasoactivas en el torrente inflamatorio provoca un proceso inflamatorio. La interconexién que
por medio de las laminillas del corion y de la pared del casco sirve de soporte al tejuelo, se debilita. El tejuelo se hunde
sobre la palma ejerciendo una presion excesiva especialmente sobre sus partes mas protuberantes que son la
protuberancia de insercién del tendén flexor y el borde abaxial. La rotura de capilares sanguineos provoca una
impregnacion hemorragica de la queratina de la palma con una pérdida de resistencia. Esto se hace patente
principalmente en la pezufia posterior externa por ser la que soporta mas peso.

Muchos investigadores admiten que los factores nutricionales son la principal causa de laminitis. Esta observacion debe
ante todo ser matizada. No seria comprensible la laminitis sin la accién mecédnica que supone el apoyo, la marcha y el
crecimiento o en su caso excesivo desgaste del tejido corneo. Animales con similares raciones ante circunstancias
aparentemente similares no siempre resultan afectados de igual manera. Se sugiere que hay muchos factores envueltos en
la causa de la laminitis; la etiologia es multifactorial.
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Se ha establecido que el consumo de altos niveles de carbohidratos de rdpida digestibilidad induce a la
proliferacion de Estreptococus bovis y especies de lactobacillus en el rumen. Sobreviene acidosis ruminal, con el
resultado de la disminucién numérica de los organismos gram negativos y liberacion de grandes dosis de endotoxinas.

Cuando las toxinas vasoactivas alcanzan el sistema capilar del casco se cree que los shunt arterio-venosos y los
cuerpos racimosos resultan paralizados, aumenta la presioén en el interior del casco, los vasos resultan dafiados y la
sangre fluye en la zona cérnea , mostrando ésta tonos rosiceos y amarillentos. El flujo sanguineo en el corion de la
pezuiia se lentifica impidiendo la nutricién de la capa productora de células. El casco de baja calidad resultante es mas
blando y con mayor facilidad para resultar dafiado. Por eso los signos de la laminitis son: zonas hemorragicas y/o
decoloracién amarillenta de la palma y a veces de la linea blanca. Normalmente la textura del casco es més blanda de lo
normal y el desgaste es también mas rapido.

Un aumento de la presién sanguinea dentro del casco y la reduccién asociada del flujo sanguineo lleva a la
formacion de codgulos sanguineos lo que supone otra muestra de la laminitis. Los codgulos forman una fina capa en las
paredes de los capilares. Al estrecharse la seccién de los vasos el flujo queda entorpecido y hay un menor aporte de
nutrientes al tejido generador de la capa cérnea. Los capilares pueden incluso quedar totalmente bloqueados empezando
a formarse tejido cicatricial en el casco.

La laminits puede cursar de forma aguda, subsaguda o crénica siendo esta tltima la mas fecuente en vacunos adultos

FLEMON INTERDIGITAL

Inflamacién aguda de los tejidos subcutdneos de la regién interdigital, caracterizada por tumefaccion que posteriormente
afecta a la corona y a la piel interdigital y que puede extenderse proximalmente, posible necrosis secundaria de la piel
interdigital

Etiologia Infeccién por fusobacterium necrophorum y bacteroides melaninogenicus consecuentes a un traumatismo en
el espacio interdigital. Estos necrobacilos se encuentran siempre presentes en el entorno y se supone que en ciertas
situaciones penetran en el espacio interdigital por medio de soluciones de continuidad ocasionadas por pequefias lesiones
presumiblemente producidas por la penetracién de algin cuerpo extrafio como pueden ser pequeflas piedras, briznas de
paja dura o pequefias ramas.

Patologia Celulitis y necrosis liquida de la piel interdigital con fisuras y tejido de granulacion.

Algunos autores defienden que existe una relacién causal entre la dermatitis interdigital y el flemén interdigital ya que
ambos con frecuencia coinciden en su aparicién en estabulaciones de cubiculos. Se supone que la presencia de dermatitis
interdigital incrementa el riesgo de la aparicién de flemones.

Su tratamiento se basa en un diagndstico precoz y aplicacién de antibiético parenteral

DERMATITIS INTERDIGITAL

La dermatitis interdigital es una enfermedad bacteriana que afecta a la piel del espacio interdigital y al tejido cérneo de
los talones. Es el problema mas extendido en nuestros establos. Aunque solo algunas vacas manifiesten cojeras esta
afectado un elevado porcentaje del efectivo. Relacionado con higiene pobre de los patios y lodazales en epocas lluviosas.
La irritacién continuada del espacio interdigital y el elevado microbismo favorecen su difusién por todo el rebafio

Las condiciones de humedad, calor y alta carga bacteriana favorecen la actividad de las bacterias en ese medio. La
accion de la humedad y la irritacién producida por el contacto con los purines debilita la piel del espacio interdigital
facilitando la penetracion de las bacterias causantes de la enfermedad. Bacteroides nodosus y Fusobacterium
necrophorum son los bacilos gram negativos causantes de la enfermedad. Fusobacterium necrophorum es un habitante
habitual de la flora intestinal. Su presencia en el medio es constante. La supervivencia de estas bacterias en las camas
no es larga y estas resultan contaminadas por las bacterias presentes en la piel interdigital de los animales afectados.

Las infecciones comienzan generalmente cuando los pies son sujeto de humedad prolongada con consecuente
maceracién de la piel interdigital permitiendo a las bacterias presentes en las heces y el ambiente contaminado la
colonizacién de las lesiones interdigitales y el inicio de una dermatitis bacteriana
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Las primeras lesiones reconocibles son la inflamacién de la piel interdigital evidenciada por erosién e hiperemia
variable.. Se presenta un exudado oloroso de color grisiceo en la superficie de la piel. Los bulbos del talén pueden
estar inflamados. En las infecciones crénicas la infeccion de la epidermis se extiende de la piel interdigital a los talones
formando hoyuelos en la epidermis bulbar. Mas adelante los hoyos convergen para formar grietas longitudinales de
diversa profundidad con destruccién y formacién anormal de tejido cérneo.

Atun después de desaparecer la infeccién primaria las deformaciones del tejido cérneo del talén permanecen
provocando crecimientos anormales de la pezuiia.

Las vacas suelen presentar cojeras por lo general leves o andar incémodo.

En general esta problema desaparece con el pastoreo aunque cuanto mayores sean las alteraciones del tejido cérneo del
talén mas les costara el desaparecer.

DERMATITIS DIGITAL

La primera referencia a la Dermatitis Digital (D.D.)por Cheli y Morterallo en 1974 fue seguida por diversas
publicaciones al respecto. Tras haberse circunscrito durante afios al norte de Italia, D.D., fue descrita en otros paises
europeos tales como Holanda, Checoslovaquia, Reino Unido, Francia e Irlanda, mas recientemente también se ha
detectado en Alemania, USA, Japén, Irdn, Austria, Israel y Espafia. La dermatitis Digital o enfermedad de
MORTERALLO se encuentra actualmente muy extendida tanto en explotaciones intensivas como extensivas aunque
no conocemos su descripcién en vacuno carne. Basdndonos en comunicaciones personales, la incidencia de D.D. es
mayor de lo que oficialmente se reconoce, quizds la creciente incidencia es debida a que anteriormente la
enfermedad no se reconocia como tal.

A pesar de muchos estudios e investigaciones especificas, la etiologia exacta de la D.D. permanece todavia
desconocida. La presencia de espiroquetas particularmente, evidenciada por algunos autores holandeses en los
ochenta, ha sido recientemente enfatizada por ciertos estudios, pero no se puede establecer que jueguen un papel
prominente en la etiologia de la D.D.

La cojera no es un hallazgo consistente en las vacas afectadas por D.D.. En muchos casos exhiben cierto desasosiego
(el pie afectado es elevado del suelo ritmicamente) o mds a menudo se observa una postura anormal. Rara vez se
observa cojera severa, y puede ser generalmente indicadora de la extension de la enfermedad a las estructuras
cérneas o pododerma mas que la cronicidad de la lesion en si.

Una inspeccion proxima de la region digital puede revelar la tipica presencia de erosion / ulceracion mas o menos
circunscrita de la piel que bordea la comisura plantar del espacio interdigital. La D.D. involucra menos
frecuentemente, la comisura dorsal.

En ocasiones se localizan lesiones asimétricas, con la misma morfologia, en la unién piel - tejido coérneo,
proximalmente al talén. Con menos frecuencia se localiza D.D. en la piel alrededor de los dedos accesorios , la piel
proxima a la cara abaxial de la corona y alguna vez en el espacio interdigital.. Ademds lesiones que sugieren D.D.
pueden complicar una hiperplasia interdigital preexistente.

La forma de terapia mds efectiva, , consiste en la aplicacion tépica de oxitetraciclina clorhidrato asociada a violeta
de genciana. La terapia conservadora, da excelentes resultados con una aplicaciéon adecuada. para ello debe
pulverizarse el medicamento uniformemente durante varios segundos sobre el area afectada que ha sido previamente
limpiada con cuidado. Una segunda aplicacidén aumenta significativamente la eficiencia del tratamiento, el curetaje
de las regiones corneas adyacentes y un recorte adecuado de las pezuias resultan altamente recomendables.

De todos modos en casos mds complicados de D.D. y cuando cursan con formas proliferativas se requiere la
eliminacién quirtirgica de los tejidos afectados.

Se consiguen mds curaciones efectivas de casos complicados aplicando oxitetraciclina en polvo por medio de un
vendaje ligero segun la descripcién de Rossemberger. Con ello podemos garantizar un efecto de 24 horas incluso
con condiciones ambientales poco higiénicas. Estos vendajes deberdn ser retirados en un plazo no superior a tres
dias para evitar complicaciones indeseables tales como cortes o estrangulamientos producidos por la propia venda
sucia.

LESIONES SECUNDARIAS
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Al afectar la laminitis directamente al tejido queratégeno el casco formado serd de mala calidad. Esto facilita la
aparicion de lesiones asociadas: erosio ungulae, dermatitis interdigital, pododermatitis circunscrita, separacién de linea
blanca

Al hundirse el tejuelo su borde abaxial ejerce un exceso de presion con un efecto cortante sobre la linea blanca
provocando alteraciones en esta que pueden degenerar en abscesos incluso ser

ULCERA DE LA SUELA,
Ulcera palmar, pododermatitis circuscrita, tlcera tipica o ulcera de Rusterholz.

En la laminits, con el hundimiento del tejuelo se produce una zona de sobrepresion en la zona de la tuberosidad del
flexor de la tercera falange ( tejuelo). El corion queda pellizcado entre la tuberosidad y la palma con procesos necréticos
interrumpiéndose la produccion de queratina palmar. La zona lesionada se ulcera y si la presion es grande puede haber
una protrusién del corion sobre la palma. Este proceso ocurre generalmente en la pezufia que mas peso soporta que esla
posterior externa.

En la dermatitis interdigital la desintegracién del bulbo cérneo y la produccidn excesiva de queratina en la pezufia
posterior externa provocan una contusion, destruccion local del corion y pododermatitis circunscrita (ilcera palmar).

Las vacas afectadas de laminitis son mas propensas a padecer dermatitis interdigital. Esto es normal ya que el tejido
cérneo producido es defectuoso con impregnacién de zonas hemorragicas que seran presa mas facil de los ataques de
las bacterias de la putrefaccion.

ENFERMEDAD DE LA LINEA BLANCA

La acumulacién de zonas hemorragicas en la zona de la linea blanca en la pezuiia posterior externa es caracteristica
de la laminitis. La consecuencia mas directa suele ser la separacion de la linea blanca y consecuente solucion de
continuidad con infeccion secundaria que dard abscesos en pared y o suela

EROSION DE TALONES

La invasién de bacteoides nodosus en la dermatitis interdigital tiene tendencia a extenderse en direccion de los
bulbos de los talones de las pezuiias adyacentes, al resultar afectada la capa germinal de la conexidnb entre el corion
y la capa cdrnea del bilbo queda interrumpida localmente . Esta erosion del casco en la zona del bulbo del talén
puede resultar en la aparicion de fisuras mas o menos profundas que progresan en sentido axial — abaxial. Como
resultado de la presién del borde cérneo sobre los bulbos inflamados subyacentes, las fisuras pueden conducir a
cojeras. No debe despreciarse la influencia que este proceso tiene en el sobrecrecimiento y desequilibrio entre
pezuiia lateral y medial asi como en la formacion de tlceras palmares.

HIPERPLASIA INTERDIGITAL

La irritacién crénica del espacio interdigital provoca la formacién de un tejido de granulacién que poco a poco va
dando lugar a los callos o tilomas. Estos callos pueden ser dolorosos en si por la presién que las pezuiias ejercen sobre
ellos o ser sobreinfectados con lesiones caracteristicas de dermatitis interdigital o digital

TRATAMIENTO Y PREVENCION

Soporte del peso por la pezuifia posterior externa

Estd comprobado que los problemas ocurren generalmente en la pezufia posterior externa. Si una vaca pesa 700 kg el
tren delantero soportard 400 kg mientras que el trasero soportard 300 kg o sea 150 kg en cada extremidad o.
Fisiol6gicamente la pezufia posterior externa siempre es un poquito mayor que la interna En una situacién tedrica ideal
el reparto seria de 70kg para la pezufia interna y 80 kg. para la pezufia externa sin que esto suponga problemas para el
animal.
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El soporte de peso sobre las pezuifias posteriores externas varia notablemente a cada oscilacién de las caderas del animal
mientras que el soporte de peso de las pezufias posteriores internas se mantiene constante.

Segtn el ejemplo de la vaca de 700 kg. existen momentos en los que la carga sobre la pezuiia externa puede ser de 100
kg. para en la siguiente fase de la oscilacién soportar 60 kg, mientras las pezufias internas soportardn un peso uniforme
de 70 kg en todo momento. Estas mismas sobrecargas periddicas estimulan la funcién vascular de la pezuifia externa
teniendo ésta una produccién de casco superior a la de la pezuifia interna. Las enfermedades podales resultan irritantes
para las pezuiias, esta irritacion tiene por respuesta una hipertrofia y una hiperplasia de los tejidos..

Extremidades anteriores

Normalmente las vacas padecen muchas menos cojeras en las extremidades anteriores que en las posteriores.

Porque siempre serd mayor la porqueria y la humedad en la zona de apoyo de las posteriores.

Se observan mucho menores diferencia de tamafio y sobre todo de altura de talones entre pezufia externa e interna de la
extremidad anterior por lo que los pesos estan mas regularmente repartidos. Habitualmente la pezufia delantera interna es
algo mayor que la externa y tiene mayor tendencia a incurvarse en forma de tirabuzén. Las cojeras de extremidades
anteriores acontecen generalmente en la pezufia medial.

RECORTE FUNCIONAL

Consecuentemente al desarrollo de las teorias de la mecanica del apoyo surgié una técnica paliativa de los defectos
observados en la estabulacién del ganado, que por ser su objetivo la recuperacién de los aplomos equilibrados del
animal para la restauracion de su correcta funcidén pasé a denominarse recorte funcional y que cominmente se
conoce por técnica holandesa del recorte de las pezuiias.. El recorte funcional es un conjunto de normas de recorte
de las pezufias encaminadas a proporcionar al animal un andar cémodo y natural por medio del correcto reparto del
ejercicio de las presiones sobre toda la superficie de sus pezufias.

Esta técnica puede ser aplicadas sobre animales individuales o sobre colectivos enteros en caso que los rebafios
retinan las caracteristicas de riesgo que asi lo aconsejen.

TECNICA DEL RECORTE FUNCIONAL
Actuacion preliminar, Antes de empezar con el recorte funcional propiamente dicho es fundamental extraer todos
los datos posibles de la marcha y estacién del animal

1. Pezuiia interna. Recortar la punta al patrén marcado de 7,5 - 8 cm, rebajar el espesor de la palma hasta 0.5 - 0.7
cm tomando como referencia el espesor del corte de la longitud. Respetar la altura de talones. Proporcionar una
superficie de apoyo plana y perpendicular al eje de la pata obteniendo la mayor superficie posible. Con frecuencia
encontraremos pezufias internas de longitud correcta estas pezufias no deberdn ser recortadas y como mucho habra
que proporcionarles cierta estabilidad. Los cortes realizados sobre la palma deberdn ser siempre perpendiculares al
eje de la pata.

2. Pezufia externa Se compara la longitud de las dos pezuiias acercandolas. Tomando como referencia la pezufia
interna recortar la longitud al mismo nivel , recortar el espesor de la palma hasta lograr si es posible la misma altura
que la pezufia interna. Hacer especial hincapié en igualar la altura de los talones.

3. Moldeado de huecos axiales Despejar progresivamente el hueco axial en profundidad es decir hasta el fondo del
espacio interdigital dejando intacto el tercio anterior que es de gran interés para permitir un apoyo estable sobre tres
puntos.

4. Sitrasrealizar los pasos 1 - 3 se observan defectos en la pezuiia lateral: zonas contusas o hemorrdgicas principio
de separacion de linea blanca que sean muestra de sobrecarga en esta pezufia lateral deberd en lo posible aligerarse
la presion ejercida sobre esta pezufia, para ello se rebajara la altura de la palma desde el talén intentando dejarla més
baja que la de la pezufia Cuando la lesién de la pezuiia lateral sea dolorosa y no sea posible actuando dentro de las
normas de la prudencia y sentido comun disminuir el espesor de la altura del talén de la pezuifia lateral por debajo
del de la pezufia medial procederemos a realzar la altura de la pezufia medial por medio de la colocacién de un taco
ortopédico

5. . Cuando encontramos erosién de talones en forma de ldminas negruzcas mds o menos profundas deberan
despejarse hasta encontrar tejido sano.
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RECORTE TERAPEUTICO

El tiempo disponible para el cuidado de una sola vaca enferma llega frecuentemente a un punto en el que el

sacrificio resulta una opcién preferible a unos cuidados individuales prolongados. Para disminuir al minimo el

trastorno para el ganadero, y a sabiendas que el separar vacas de sus grupos puede ser rechazado y/o suponer

cambios profundos en su racién, debemos intentar evitar separar al paciente del rebafio. Para conseguir este objetivo

debemos restaurar lo antes posible una locomocién decente desde el momento que esto reduce a menudo en gran

manera el impacto econdémico de la cojera. El cuidado de las pezufias es un trabajo que requiere una actividad

intensa, por lo que es importante reducir al minimo las sucesivas intervenciones en un mismo caso.

Se aplicard la técnica descrita del recorte funcional adaptandola al caso particular

1.- dar estabilidad a la pezufia sana

2.- Aliviar el peso de la pezufia enferma rebajando la altura del talon.

3.- Afinar los bordes duros de casco que son causa de compresion dolorosa e indebida sobre el corion

alrededor de los defectos abiertos de la pezufia.

4.- Aplicar un taco ortopédico, bajo la pezufia sana homolateral, tan pronto como la lesién aparezca complicada o

siempre que sea evidente que el apoyo de la pezufia afectada suponga un trastorno locomotor excesivo.

5- provocar una hemorragia minima y asi podemos evitar el vendar. Las vendas requieren control y renovacién, un
trabajo que lleva tiempo y ante todo un entorno seco, lo que es particularmente dificil de conseguir

a no se que separemos al paciente del rebafio. Con la aplicacién del taco ortopédico podemos conseguir la proteccion
que necesitan las estructuras digitales y ademds permite la total supresién de apoyo de la pezuiia enferma.

La inyeccion parenteral de antibiéticos se usa para controlar complicaciones sépticas que afecten a las estructuras

digitales profundas.

Para tratar los animales afectados de dermatitis interdigital debera procederse al recorte funcional haciendo especial

hincapié en la eliminacién de las zonas necréticas de los talones. Si las afecciones son leves bastard una limpieza en

seco y la aplicacién de oxitetraciclina aerosol.

PREVENCION

La aplicacién de un programa de prevencién consiste en la aplicacion de medidas que atenten los efectos de los
factores de riesgo. Se aplicardn una serie de medidas preventivas primarias que sean las que incidan directamente
sobre los efectos de los propios factores de riesgo, por ejemplo si en una granja hay muchas cojeras consecuencia de
la laminitis habra que investigar donde estd el fallo en el manejo alimentario que provoca la aparicion de este
problema en los animales, o bien si la elevada presencia de microorganismos hace que la presencia clinica de cojeras
infecto - contagiosas es alta habrd que conseguir una menor acumulacién de suciedad en la granja. Mientras se
corrigen los defectos estructurales que suelen requerir plazos de tiempo dilatados disponemos de una poderosisima
arma de minimizacién de los efectos nocivos de la accién de estos factores de riesgo sobre las pezuiias, ésta es el
recorte funcional.

Para tratar los animales afectados de dermatitis interdigital deberd procederse al recorte funcional haciendo especial
hincapié en la eliminacién de las zonas necréticas de los talones. Si las afecciones son leves bastard una limpieza en
seco y la aplicacién de oxitetraciclina aerosol.

La prevencion se basard en el recorte funcional rutinario con supresion de zonas necrdticas de talones asociado con el
uso regular de bafios de formalina intentando a la vez mejorar las condiciones higiénicas de la explotacion.

Aunque el tratamiento individual de D.D. es facilmente factible y los resultados son por lo general positivos, los
brotes a nivel de rebafio son a menudo dificiles de controlar.

El uso de bafios de pezuiias con formalina al 5% puede resultar eficaz tras un tratamiento individualizado de todos
los animales con lesiones clinicas

Si con el uso de la formalina no se consigue un control eficaz deberan arbitrarse tratamientos topicos generalizados a
base de oxitetraciclina o lincomicina aplicadas en forma de bafios o aerosol.

CONCLUSION
La mayoria de las cojeras de los vacunos son debidas a problemas en sus pezufias por causas metabdlicas,
higiénicas o mecdanicas y su tratamiento se basard fundamentalmente en la intervencién sobre la propia pezuiia
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aplicando los principios del recorte funcional. Las estrategias de prevencion se elaboraran a partir de un anélisis de
la interaccion de los factores de riesgo en la explotacion.
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