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EL CLINICO VETERINARIO EN LA PREVENCION DE LOS

RESIDUOS DE FARMACOS EN LOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Giovanni Ballarini*

RESUMEN

Se detallan los problemas que tanto para la salud humana y
animal acarrea el uso progresivo de farmacos cada vez mas
especificos y eficaces de igual forma se tratan otros pro
blemas conexos como son la produccidn de alimentos y racic
nes de “calidad" y la real importancia que la profesidn ve
terinaria debe dar a este creciente desafio.

LA CUESTION FARMACOLOGICA VETERINARIA

Si la historia de la enfermedad es coetdnea del hombre, la bisqueda de remedios
es ciertamente pre-humana, como demuestran muchas observaciones sobre animales.
Ma§ alGn, sélc en estos {iltimos tiempos, a consecuencia de la aplicacidén del mé-
todo cientifico, se han descubierto, invéntado o desarrollado firmacos cada vez
mas especificos y eficaces. Al mismo tiempo se ha ampliado la gama de aplicacidn
a todas las especies vivientes y junto a la farmacopea humana se ha desarrollado
aquella animal (ZOOFARMACOS) y aquella vegetal (FITOFARMACOS). En estos dltimos
tiempos aquella que puede ser definida como CUESTION FARMACOLOGICA VETERINARIA
ha asumido una gran relevancia por un conjunto de condiciones, las mas importan
tes de las cuales son las siguientes.

ALTA ACTIVIDAD DE LOS FARMACOS

Los farmacos modernos, adem3s de ser cada vez mis especificos, son siempre mds
activos, por lo que ailin cantidades pequefias pueden ejercer acciones indeseables
y también de aqui surge el "PROBLEMA RESIDUOS".

*Profesor de Clfnica Médica - Universidad de Parma.
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C.1.2 Giovanni Ballarini

GRAN DIFUSION DEL USC DE LOS FARMACCS

El costo de los farmacos, con relacidn a su actividad, estid en continua disminu-
cidn en consecuencia de su produccidn industrial. Tipico es el ejemplo de las hor
monas que antes eran producto de extraccidn, pero hoy son producidas por sintesis
o por biotecnologia a costog progresivamete mencres.

Adem3s muchos farmacos para usc humano, una vez que se han amortizado las dispen-
sas de investigacidn y produccidn, pueden producirse a nivel industrial a costos
reducidisimos. De aqui un uso cada vez mas difundido de los farmacos en el sector
de la produccidén animal, con fines curativos, preventivos y aln como verdaderos y
propics factores de produccidn.

INTERACCION ENTRE FARMACQS Y SUSTANCIAS CON ACCION FARMACOLOGICA

La gran difusidn d¢ los f&rmacos hace pesible interacciones farmacoldgicas aditi-
vas o sinérgicas, positivas y negativas, en gran parte impredecibles. Por otra -
parte estas interacciones participan aquellos de cualguier género (basta pensar
en las posibles interaccicnes entre zoofarmacos y fitofdrmacos). .

De aqui gue no solamente los problemas de las interacciones farmaccldgicas estén
en el animal, sinc también en el hombre y a nivel de los RESIDUOS.

METODOS ANALITICOS ESPECIFICOS Y SENSIBLES

Ha sido dicho calsticamente que "es el analista el que crea el residuo", en el sen
tide que con los métodos analiticos siempre mas especificos y sensibles se encuen~
tran residuos de firmacos en condiciones que precedentemente eran considerados "se
quros” y "pulidos". De agui la necesidad de sustituir el bien conocido "Residuo Ce
ro" (obviamente analitico) con un "Residuo Analitico M&ximo Aceptable” que se debe
corresponder con un "Residuc Cero Bioldgico".

En efecto la cantidad de Residuo Tolerado {por el eual se tiende a usar el término
de contaminante no debe de tener efectos biologicos. A este respecto no estd sobre
valorada la complejidad del problema en relacidn con la c1tada interaccidn farmaco
Iegica.

Emergencia del “pProblema Calidad”.

Es indiscutible gue una fuente alimenticia no debe tener efectos "negatives" y por
lo tanto si en la carne, leche ¢ huevos estén contenidos residuos peligrosos, di-
cha fuente "no es alimento”. Aungue con la2 presencia de moléculas de calidad y -
cantidad "tolerada", la fuente alimenticia serd tal y podrd ser normalmente dudosa.
Pero, Jchmo poﬂra considerarse un alimentce de "calidad" vendido ademd3s a un precic
alto? Agqui es oportunc un ejemplo. Existe el agua potable “comin" con determinadas
caracteristicas, distribuida a través de la red a precios minimos (menos de media
lira por litro). Existe también el agua mineral, no solamente potable, pero que -
tiene caracteristicas de pureza y de aqui la "calidad" vendida a precios mil a dos
mil veces superior al agua potable comiin. Obviamente para esta agua potable de “ca
lidad" se exige la aunsendia de contaminacidn tolerada para el agua potable comin y
lo mismo puede ser considerado para aguellos alimentos gque exhiben wuna particular
calidad.

De los elementos indicados hasta aqui surgen nuevos aspectos de la cuestion farma-
cologica veterinaria, pero scbre todo nuevas e importantes competencias veterina-
rias, sea tanto por los aspectos técnicos como legislativos en el sector especifi
cr de los residuos de los farmacos en los alimenteos de origen animal destinados al
hombre.

EMPLECQ DE LOS FARMACOS EN LQOS ANIMALES

En los animales para consumo el farmaco tiene dos usos primordiales:

1) TerapeGtico-profilactico

2) Tecnoldgico-nutricional .

En el pasado y en perspectiva los dos usos citados tienen las sigujentes aplica~
ciones relativas:
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Medicina Tecnologia
Uso TERAPEUTICO * k& -
Uso PROFILACTICO *kk *
Usc BIGIENICO-SANITARIO * ok Sk
Uso TECNQLOGICO~PRODUCTIVO - *dok [k

A propdsito del uso Tecnoldgico Productivo de los £3rmacos por una parte y por pen
sar en su desarrollo, perc al mismo tiempo en su sustitucidn por ctros métodos.
Tipica es la orientacidn de sustituir a los antibidticos (también los nutriciona~
les ) con los ‘probidticos.

Tampoce se puede cbviar que para obtener produrplones elevadas, de alta calidad,-
con alimentos no competitivos, o escasamente competitivos con la alimentacidén huma
na, es necesario integrarlos con los farmacos es decir con vitaminas adecuads nente
formuladas (prOquldoS) minerales v en particular oliqoelementos con precisas ca-
racteristicas de biodisponibilidad, proteccién, etc.

En este cuadro wuy simplista, esquematico y por ello impreciso, se. debe enmarcar -
el Rol de Veterinario en el Usc de los Farmacos en los Animales Productivos..

‘LAS TRES “DIMENSIONES" DE LA TERAPIA VETERINARIA EN LOS ANIMALES PRCDUCTIVOS.

La actividad veterinaria, en los animales productivos se desarrolla en tres dimen
siones distintas (a las cuales corresponden otras tantas “"clinicas". Cada una do
estas “Dimensiones" tiene sus problemas farmacoterapelticos (considerados en el -
sentido mas amplio), con sus implicarcias sanitaria y legislativa.

Individue

En la clinica individual, bien notoria ya que es fuente de la actividad veterira-

riz, hacen punta numercsos problemas debido al use de farmacos. En el individuc el
farmacoe es utilizado prevalentemente en la terapia, pero tambidn en la profilaxiz.
2 este respecto se deben tener en cuenta las siquientes condiciones de correcto em

ples de los f3rmacos, sobre la base de una reglamentacidn vigente y que dekhe consi
Gerarse.

Uso de los farmacos en base a precisas exigencias establecidas por veterinario y =
de aqui de un diagnostico, basado en anilisis de laboratorio cuando sean necesa
ries. Evitar los excesos y abusos terapefticos.

Escoger tratamientos que hagan posible la aplicacidn de tiempos de suspensidn.

Empleo de fd&rmacos aprobados segfin la normativa vigente en los diversos paises.

Seguir el tratamiento y la ejecucidn de los tiempos de suspensidn.

Sistemas de produccidn

En los sistemas intensivos se efectla también una clinica de masa. El uso de férmc
cos en los establecimjentos como tratamientos masales tiene el fin de curar los ani
males enfermos al principioc o que por ahora comen, de efectuar una farmaco-profiila
xis en los animales en contactc con los enfermos o infectados. El tratamjagnto de ma
sa va integrado con la terapia individual de los animales que no se aliﬁgﬁtanv

Los tratamientos de masa son reglamentados de distinta forma en los distintos es-
tados. El veterinario debe controlar la aplicabilidad de los tiempos de subnensxﬁﬂ
vy su aplicacidn (sin excluir la responsabilidad directa del productor).
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Cadena

Las producciones de alimentos de origen animal se van desarrollando mediante "cade
nas productivas". Inicialmente este comprendia el sector avicola, hoy por el contra
rio comprende también a los bovinos para carne y leche. Con el desarrollo de métodos
analiticos siempre mis sensibles y especificos son ademds fuente de distintos proble
mas para los veterinarios que operan en la cadena misma o gque deben controlarla.

RESIDUOS: REQUERIMIENTOS SANITARIOS PARA EL USO DE LOS FARMACOS

Los requerimientos sanitarios para el uso de los farmacos en los animales contemplan:

- eficacia e inocuidad para los animales
- seguridad para los operadores

- compatibilidad ambiental

- seguridad para el consumidor

aqui consideraremos solamente este Gltimo aspecto, aquel de la seguridad para el con
sumidor de productos alimenticios de origen animal,con especial referencia a los re-
siduos de farmacos.

Residuos de Farmacos. Por residuo de firmaco puede entenderse "todas las sustancias
farmacolSgicamente activas, sean estas principios activos, excipientes y productos
de la degradacidn y sus metabolitos, que quedan en los alimentos obtenidos de anima
les a los cuales se les ha suministrado el especifico veterinario en cuestidn®.

Esta definicidn se aplica a todas las sustancias naturalmente no presentes en los ~
animales (xenobidticos) que puedan quedar bajo forma de:

- moléculas parentales

- principios activos

- metabolitos activos

- metabolitos inactivos

- metabolitos naturalmente presentes en el animal (homobidticos)

Los residuos derivan de:

- Farmacos usados intencionalmente para la terapia o la profilaxis de las enfermeda
des animales.

- Aditivos alimentarios usados para mejorar las caracteristicas del alimento o la -
produccidn zootécnica.

- Sustancias gquimicas presentes accidentalmente en los alimentos o en el ambiente.

Bl residuo (molécula y sus metabolitos) pueden acumularse, depositarse o "tisulizar
se" en las células, tejidos u Srganos.

Todos los residuos, incluso las moléculas parentales, los metabolitcs o los produc-
tos de descomposicidn, pueden acarrear riesgos para la salud piblica, la industria
de la transformacidén de los alimentos y el ambiente. Los riesgos para la salud pibli
ca pueden dividirse en:

Farmacoldgicos

- Toxicoldgicos

- Microbioldgicos

- Inmuno-patoldgicos

Un especifico veterinario, con relacidn a los residuos, debe responder a los requi-
sitos de:

- Calidad. Sélo un farmaco con composicién constante y de aqui de “"calidad" asegura
un exacto conocimiento de sus residuos.

- Eficacia. Una eficacia constante permite un uso correcto del fdrmaco y de contro-
lar sus residuos.

- Seguridad. Farmacos poco téxicos para los animales lo son también, =n mayor medida
para el hombre minimizando los problemas de los residuos.
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En el concepto de seguxldad pueden incluirse tamblen laa caracteristicas de:

‘escasa o nula absor01on intestinal para los fdrmacos y los aditives admianistra=-
dos per via oral.

- rapidsz y elevada metabolizacidn con forracidn de metabolites inactives o natu-
ralmente presentes en los znimales ("hemohidticos').

El ccnocimiento de la toa.cidad correlacionada ¢l conocimiento de la farmacocing
tica en el animal, permite ccntrolar y llevar a limites aceptables el riesqgo de -
los residuos en los alim2ntos ¢e origen animal, también a través del asi ilamado
tiempo de suspension, o de ispera o de cerencia.

FARMBCCDINAMICA

Toxicologia

Los estudios toxicoldgicos tienen el fin de estabiecer los limites maxin resi
due (IMR) no nocivos para el hombre y comprenden estudios con dosis uUnicas y rapeti
das, matagénes;s y car01nogene51s. La suma de  los resultados obtenidos permlt cal
cular la probabllldad del riesgo de residuo para:el hombre.-

La dosis mdxima de firmaco que no induce modificaciones en los animales se indica
con NCEL (No Observed Effect Level). Sobre. esta base-se:calcula para el hombre la
Dosis Diaria Aceptable (ADI) mediante la f&rmula ADI= NCEL : SF dende SF (Sufety -
-Factor) es un'coeficiente de "seguridad" Lomprendldo entre 10 v 1000

Fijada la ADI, teniendo en cuenta la cantidad méxima del alimento en cuestidn (car
ne, leche, huevos, miel) consumida diariamente, asumiendo-para-e!  hombre un pesc -
medio de 70 kg se puede determinar el residuo Faxma»clog;ro aceptable (T.L. = Tole
rance Level o ¥ L.R. = Maximo Limite Residual)- eniun alimento particular de oxigen
animal. Los MLR se expresan en mg/kg o Microgrames por kilo. -

En fin, pusde ser calculado ¢! Tiempe de Suspensidn gue debe transcurrir entre la
Gltima adﬁi“istracién del farmaco y la utilizacidn.del alimentc prcducido por los
animales trstados.

Este tiempo dele permitir la disminucié~ de la concerntracidn del firmaco a niveles
inferiores de ADI. ' ’ ' '

Aspectos microbiocldgicos

En la investigacidn de los LMR se debe tener en cuenta tambien la actividad micro=
bioldgica de los firmacos y sobre todo de su capacidad para inducir, en el flora -
microbiana, especialmente la intestinal, de los animales tratados, una antibidtico
resistencia con posible difusién al ambiente y 21 hombre.

Para los residuos de los quimicantibidticos, sea a los efectos de la discusidn, se
puede hacer referencia a la MIC (Minima Concentracién Inhibitaria), con un oportu-
-no  Factor de Sequridad, para el cual se tolera 1/10 MIC 1/20 MIC, etc. aungue es-
-te se trata de un método que esta condic1onado por la sensibilidad del microorganis
mo usado.

Aspectos. inmunoldgicos

Los residuos de los farmacos no deben dar fendmencs alérgicos, sea que sus metabo-
litos actlien directamente o por medio de la participacidn de aptenos. Para la ken-
cilpenicilina, con marcada capacidad alergizante, se acepta que el limite tolerable
sea:de 5 p.p.b. (partes por billdn).

Farmacocinética

La farmacocinética estudia las concentraciones del firmacc-y sus metabolitos en los
liguidos biolégicos y tejidos, desde el momento de su introduccién en el organismo
hasta su completa eliminacidn. En el Zmbito de la Farmacocindtica se comprende el
estudio de la Absorciocn, Biotransformacion y Biodisponikilidad, Distribucicon y —--
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Excrecion para obtener datos utilizables para una correcta interpretacién del Ries
go Farmacoldgico y la determinacidn del tiempo de Suspensidn.

Tiempo de suspensidn

El Tiempo de Suspensidn representa el perfodo de tiempo que debe transcurrir entre
la Gltima administracién del farmaco y el momento en el cual los productos de ori-
gen animal (carne y leche, huevos y miel) contienen residuos por debajo del Limite
Aceptable (TL, MLR).

Los residuos en los alimentos deben poder individualizarse con M&todos Analiticos
de Rutina y de Confirmacidn.

ROL DEL VETERINARIO EN LA PREVENCION DE LOS RESIDUOS DE LOS FARMACOS EMPLEADOS EN
LA TERAPIA

La crianza moderna y sobre todo aquella dedicada a los animales jdvenes no puede -
renunciar al uso de farmacos terapeliticos y preventivos de muchas enfermedades in=-
fecciosas, bacterianas y parasitarias, que no ha sido posible erradicar aln, o con
trolar con vacunacienes o eficaces sistemas de higiene. Los tratamentos farmacold-
gicos son indispensables afin, sea con un fin terapelitico o profilactice.

El rol del veterinario en la prevencién de los Residuos de Firmacos usados en la te
rapia de los animales se basa sobre los siguientes puntos o "Tres Erres"”.

Replacement o “"reemplazar" los firmacos con mavor riesgo de producir residuos con -
otros .farmacos o tratamientos alternatives.A propdsito se pueden dar los siguientes
ejemplos.

-~ Sustituir los farmacos xenobidticos con farmacos homobidticos: por ejemplo susti-
tuir las sustancias hormonales de sintesis (como el DES o Dietilestilbestrol) con -
hormonas esteroideas de tipo enddgenc o "natural“ (como estradiol, progesterona, tes
tosterona, etc.) y estos Gltimos con aguellos endégénos, naturales y de tipo pepti-
dico (por ej. la somatotrofina).

- Sustituir los antibidticos nutricionales con los probidticos (a causa de los resi-
duos) con farmacos "homobidticos" que no generan residuos.

~ Privilegiar los tratamientos higiénicos, de manejo y sobre todo vacinales que pre
viniendo muchas enfermedades reducen los tratamientos farmacolégicos, sobre todo los
quimicantibidticos.

- Cuando sea posible usar los fiarmacos quimioantibidticos segiin el esguema derivado
del Informe Swann:

. Quimio-antibidticos para uso humano

. Quimio~antibidticos para la terapia veterinaria

. Quimio-antibidticos para usos nutricionales en los animales

Reduction o "reduccién” de los tratamientos usande farmacos formulados para su uso =
veterinario y de conocida’fatmacologia clinica. Evitar el uso sistemitico de “"asocia
ciones farmacoldgicas" que aumentan los riesqos de residuos.

Refinement comprende todos los intentos con miras a mejorar el empleo del farmaco -
veterinario en particular.

- Precisidn en el diagndstico (y prondstice) a fin de efectuar solamente los trata-
mientos necesarios y evitar aquellos inQtiles.

Cuando sea nosible escoaser los farmacos quimio-~antibidticos en base a un conocimien-
to de la sensibilidad de los microorganismos (antibiograma).

- Privilegiar a los tratamientos locales frente a aquellos generales, y los tratamien
tos por inyecciones en animales individuales frente a agquellos por via alimentaria an
grupos de animales.

- En la quimio-antibidticoterapia preferir esquemas de Terapia Bactericida Intermi-
tente frente a la Terapia Bacteriostatica Continua.
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- Respetar les Tiempos de Suspencidn.

- Usar una particular cautela en los tratamientos con farmacos en los
animales que deben ser enviados al matadero o que producen leche, huge
vos o miel.

ROL DE VETERINARIO EN LA CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS POR FARMACOS

La utilizacidn de firmacos mezclados 'en los alimentos estd presentan-
do problemas que, si bien estaban presentes en el pasado, no se adver
tian con la urgencia de hoy a la cada vez mayor atencidén, atribuida-

justamente hoy, a los residuos de los flirmacos en los productos =~
de . origen animal y también a la mavor sensibilidad de los métodos de

andlisis de los residuos mismos.

Problemas andlogos estdn surgiendo ademis en las utilizacién de muchos
aditivos alimentarios, considerando también que algunos de estos (por
ej. los iondforos) tienen una potente actividad farmacoldgicd, y una
elevada ‘especificidad de especie (siempre para los iondforos basta re
cordar que son altamente riesgosos para los &quidos, algunas especies
de aves y los rumiantes salvajes).

De las dos condicionantes citadas mis arriba (mayor atencidn al proble
ma de los residuos y mayor sensibilidad de los sistemas analiticos) -
se escapa el problema de los residuos de los firmacos en los alimentos
- de origen animal y derivados de la "contaminacién cruzada", cuando los
mismos elementos se utilizan para la preparacidn o distribucién de ali
mentos medicados, alimentos integrados o alimentos normales para dis-
tintas especies animales (cross contamination). Es a través de "este me
canismo que por ejemplo se pueden encontrar residuos de anticoccddiales
para pollos en alimentos para bovinos.

Los problemas que derivan de aqui, para tener una solucidn adecuada, -
deben ser analizados en las reales y alin especificas condiciones préac
ticas.

Transferencia de los f&rmacos en los alimentos

No obstante todas las precauciones, los farmacos de una partida de =~
alimento inevitablemente y de distinta forma se transfieren a las par
tidas sucesivas, a menos de que se practigque una limpieza total de -=-
los elementos. El problema de la transferencia, o "contaminacidn", se
verifica también usando elementos separados para la preparacidn y dis
tribucidn de los alimentos normales y de los medicados, en lo gque res
pecta a estos lGltimos hay una transferencia del farmaco de 1la partida
precedente a aquella subsiguiente, siempre que no se practique una =--
limpieza completa de todos los utensillosi Aun con el empleo de las -~
técnicas m&s modernas (por ej. control de ‘la electroestaticidad de 1l@s
firmacos, su microencapsulamiento, etc) es posible solamente'reducir‘
la entidad de la transferencia, en cuanto ésta depende en gran parte
de las cuotas de residuos de alimentos gue permanecen en las instala-
ciones y que inevitablemente se van a mezclar con }a partida subsi-
guiente.

AGn bajo el perfil de una calidad total de los alimentos zootécnicos,
de los cuales hoy se comienza a hablar con una cierta insistencia, vy

con justicia, es la ausencia de contam1na¢1cnes farmacoldgicas gene-
ralmente pellgrosas.

Contencidn de las contaminaciones de Jas racjones

Para reducir al minimo las contaminaciones de los firmacos en las ra-
ciones, diferenciando aguellos "normales" de agquellos "medicados" sé
han estudiado y propuesto distintos camings, gue coordinados entre -
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ellos, pueden arrojar resultados dtiles

S
Principalmente se trata de los siguientes.

Buenas norxmas de construccién de las instalaciones, en cuyo &mbito hay que inclg
ir también aquellas relativas a los ‘mbientes aque constituyen la fébrica en si;-
su ventilacidn v limpiezz, eto.

Una atencidn particular se dek: dedi:ar a la parts gue tiene gue ver con el trans
porte de las racicnes al estzdo dlfu:o, su conservacidn en el predio (estado de -
les silos, etc) y & los sistemas de !ransporte d2 los mismes {en ese estado) a --
sus lugeres de destiro. Hoy, es iudu'able que un buer proyectc para fabricar ra-
ciones (aln a nivel Predial) v para segurar el transporte y conservacion de los
alimentos terminades debe considersy un vaciamiento rapido y lo mas completo po-
sible de las diversas secciones. o

Buenas practicas de produccidn. En el proceso de optimizacidn hay un rol de pri-
mer plano que es el adiestramiento del personal, gue ademids debe estar particu-
larmente dirigido a la prévencidn de la contaminacién. En este ambitc seria auspi
ciosc que el procedimiente fundamental de elaboracidén de las raciones para los -
animales fuese reglamentado en el admbito de " buenas practicas de elaboracién”.

A este respecto asumen una particular importancia algunas normas de comportamien
to del personal afectado a las instalaciones y sobre todc que cada operacién que .
comporta el uso de fiarmacos que pueden ocasionar contaminaciones debe ser seguida
de urna limpieza eficaz de los elementos mismos. En este ambitoc se torna cada vez
ris importante codificar por escrito las operaciones de vaciamiento y limpieza -
de los distintos elementos sobre la base de las caracteristicas de construccidn
de cada instalacidn. Situacidn ésta que estd muy poco difundida, objetivamente,
por la indudable dificultad técnica derivada de los proyectos de construccidn no

siempre actuales, y que contribuye a expandir la difusidén de la contaminacién -=
cruzada.

Caracteristicas de los farmacos a mezclar con los alimentos. Hasta hoy estos f&r
macos eran formulados teniendo presente numerosas 2 importantes caracteristicas,
ccono la pureza de los principios activos, el corxrectc mezclado v la estabilidad
de la mezcla en el alimento, la ausencia de pulverizado iwmportante, el uso de so
portes inertes con el firmaco, la facil miscibilidad con la racidn y la compatibi
lidad con la ejecucidn de muestreos de control vy asi sucesivamente. Sea de la par
te productora como de la utilizadora, se ha dadc poca importancia a la técnica. -
"farmacefitica" (aunque sexia mas correcto precisar “"para usc en raciones anima-
les") de la- preparacidn, comoc las carccteristicas fisicas del firmaco (nlmero de
particulas por gramo v su dimensidn, ostabilidad en las diversas condiciones de
elaboracifn de las raciones v transporte, etc.). For eiemplo se ha encontrado -
gue la granulacidn (de tipo farmaceiltico), la microencapsulacidn, los tratamien-
tos que abaten o abolen la eiectroestaticidad de los farmaces empleados, reducen
en modo variable, alin en nedida sensible, la contaminacidn de las instalaciones,
obviamente por fuera de la cuota dell farmaco presente en la racién que queda en
estas instalaciones al término de la elaboracién ce cada partida.

Alimentos Medicados en el establecimiento. En muchos establecimientos de crianza
bovina existen condiciones técnidas y de: gestidn gque aln a un exanen ripido y su
perficial de las instalaciones y de como son manejadas .(mantenimiente y utiliza-
cidn) es ficil reconocer evidentes “riesgos de contaminacidn. En condiciones téc
nicas y de gestidn deficitarias para la -explotacidn, muchas veces puede ser Gtil
eliminar algunos fiarmacos dotados de elevado poder contaminante. A este respecto
se pueden dar las siguientes "reglas generales" que obviamente pueden variar se-
gin el tipo de instalacidn, firmaco empleado, etc.

- Son de considerar particularmente peligrosos los firmacos dotados de una eleva
da ‘"estabilidad" facil y totalmente absorbidos en el aparato digestivo y que son
escasamente modificadcs por los animales, por lc cual sus residuos permenecen lar
go tiempo en sus productos. Entre estos fdrmacos se deben considerar los sulfami=-
dicos, furanos y numerosos antihelmirticos.

- No se consideran riesgosos (por la aparicidn y persistencia de residuos no de-
_seados en la carne) firmacos no abscrbibles en el aparato digestivo y/o que se -
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destruyvan a este nivel. Es el caso de la virginiamicina, flovofosfolipol,
y otres aditivos.

- No es para subvaluax el ries 330 de cuotas residuales en las raciones de aditivos
gue, sea porque son escasamente absorbidos en el aparato digestive, pueden
todavia modificar la funcibén y en particular hacer mis “tdxicos” a otros farmacos
Es el caso ejemplar de los aditivos ionbforos que hacen més "tdxicos™ distintos
antibibéticos alin con una posologia relativamente més baja de aquellas utilizadas
en la préctica y presentes como niveéles.de contaminacidén de las raciones.

Sobre la base de cuanto se- ha -indicado hasta ahora, desde un punto de vista
précticc y a nivel de establecimiento es necesario desarrollar lc que sigue

1. El Veterinario (como el productor) debe tomar conciencia del “problema
contaminacién" de las raciones y de su complejidad, pero sobre todo debe verlo
*actuando” en las instalaciones. Bajo esta optica es necesaric tomar en cuenta
cuand@o se incluye un farmaco (medicamento o aditivo), sobre todc si es de
tipo "‘"peligroso" como se ha indicado anteriormente, en un determinado lugar
del sistema de alimentacidn, este permanece contaminado desde ese lugar hacia
adelante y por un cierto ndmero de operaciones sucesivas, a menos gque nc se
lave, como es posible sdlo en la practica de la alimentacidn liquida.

2. Una contaminacidén de animales no destinados al sacrificio inmediato o mediato
{en forma precaucional debe considerarse un mes aproximadamente) no debe conside-
rarse "peligrosa", mientras que si Jo es para aguellos animales que dJeben
o pueden ser enviados al matadero en breve lapso. Por ‘este motive se debe
dedicar una atencidn particular a “evitar cualquier contaminacidn posible de
estos Qltimos animales.

3. Sobre la base de sus instalaciones se deben tomar las siguientes decisiones:

3.1 No usar farmacos "de riesgo” en todo el establecimiento, si las instala-
ciones que se poseen son unicas y/o obsoletas. En este caso sustituirlos
con farmacos facilmente metabolizables en el organlsmo Yy que dejen .menores
residuos. Ademés privilegiar los tratamientos terapduticos mediante inyecciones.

3.2 Si las instalaciones de produccidn de la racibn son cbsoletas o inadapta-
das, pero nc asi la etructura de distribucidn de las raciones, scbre todo
si estén bien “"seccionadas" y distinguidas por sectores productives (crecimiento,
empulpamiento, engorde I fase seca, engorde II fase liguida, etc) utilizar
raciones medicadas producidas por la industria, distribuyéndolas o directamente
en el box, o en el mismo establo si no hubiera animales que deban ser enviados
al matadero.

3.3 Después de la utilizacidn de una instalacidén con férmacos, vaciar
y limpiar (si es posible también lavar) ésta, antes de usarla con animales
que en un lapso breve a medio deban o puedan 'ir al matadero.

Ademis, el productor que se aprovisiona de materias primas alimenticias no
debe olvidar que algunas de estas pueden estar contaminadas: una contaminacidn
por sulfamidicos fue encontrada en harinas de carne (obviamente obtenida de
animales que fueron destinados a "uso zootécnico" debido a problemas de residuos.

ASPECTOS VETERINARIOS DE LA CONTAMINACION POR FARMACOS

Las contaminaciones por férmacos son un nuevo problema emergente, y ademis
un "problema de cadena” que debe ser afrontado en modo real, sin subvalorarlo
y menos tratar de esconderlc, pero tampoco sin enfatizarlo por encima de sus
dimensiones reales.

Por una parte es indispensable distinguir los residuos (cantidad de férmacocs
no aceptables) de las contaminaciones que, po;_‘debajo de ciertos niveles,
no constituyen un. peligro de significacidn sanitaria, como nadie sueha en
tener un alimento esteril, no se puede pensar en tener un alimento con niveles
de pureza parangonable a un “reactivo para andlisis”

Peor otra parte )r scobre todeo si se quiere ofrecer al consumidor productos de
calidad, y aln mids si se recurre a la caAldad total de loq allmentus, es necesa

ric que la inevitable "contaminacidn" sea “mantenida kajo uetermlﬂadoc niveles.
Como nadie suefia gue el agua mineral “pura” esté a nivel de agua bi ¢ tri
destilada, perc se prefiere al agua de red, del mismo modo es para los alimentos.
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Para obtener alimentos de calidad es necesario una produccidn atenta que hoy neo
puede ser solamente "tradicional”, pero necesariamente debe tener sus controles.

Las interrelaciones entre manera de producir, nivel de los controles y calidad de
los alimentos se van revelando progresivamente come m3s importantes y constituyen
una especie de "red" de mallas cada vez mids estrechas a través de las cuales se
separa la produccidn de calidad de aquella normal.

El veterinario que trabaja en la produccién vy en los controles debe tener un sé-
lido conocimiento de las tecnologias usadas, pero sobre todo de las caracteristi-
cas de las instalaciones que caracterizan una determinada cadena productiva, a -
fin de llegar a tener:

- .Un control del proceso, ademds que del producto

- Desempefiaxr una funcidn preventiva, mis que represiva

~ Constituilr un factor positivo de produccidn, mds que un obstaculo o un impedi-
mento.

RIESGOS DE RESIDUOS DE FARMACOS
- Fenomenos consecutivos a sensibilizacidn
- Interferencia en las reacciones inmunitarias

- BAparicidn de microorganismos Farmaco-Resistentes

- Fendmenos Téxicos, directos o indirectos
- Influencia sobre la oncogenesis
- Alteraciones en la transformacion de los productos de crigen animal.

- Dancs ecologicos.
VALORACION DEL RIESGO DE RESIDUOS DE XENOBIOTICOS

NE Y NOEL = Maximum N2 Adverse Effect y No Observed Effect Level
Es la cantidad de farmaco que, administrada durante un largo periodo de tiempo a

los animales de experimentacién o "target", no causa fendmenos tdxicos o desfavo
rables de cualguier tipo.

SE = safety Factor

Es un coeficiente que tiene en cuenta los estudios sobre el farmacoe v en particu
lar:

- Farmacocinética

- Biotransformacidn
- Farmacodindmica

- Toxicologia

Actualmente el SF se ha colocado entre 10 y 1000, con la tendencia a colocarlo -~
sobre valores superiores (1000 y mas}.

ADI = Acceptable Daily Intake

Es la relacidn entre NOEL Y SF (NOEL:SF). En la practica, en los alimentos se acep
tan un residuo igual a 1:10, 1:100 ¢ 1:1000 de la cantidad que no provoca fendme~
nos téxicos o desfavorables.

Tiempo de suspension

Es un intervalo de tiempo, expresado en dias, que transcurre entre la dltima admi-~
nistracidn del farmaco y la utilizacién, con fines alimenticios, de carne, leche,
huevos o miel.
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SUMMARY

The veterinary practitian in the prevention of the residues
of pharmaceuticals in products of animal origin.

The problemms that even for human as for animal health ca-
rry on the progressive use of pharmaceuticals more speci-
fic and more efficient are detailed. In the same form, -
other problemms conneted with as the production of food
and feed of "quality" and the actual importance that the
veterinary profession most give to this increasing thrill
are stated.
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