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RESUMEN

Los autores realizan una profunda revisidén basados
en la bibliografia mas actual sobre los factores
que influyen sobre el reinicio de la actividad
ovirica post parto sobre todo en el trdpico.
Para ello dividen su relacién en 5 puntos bésicos:
1) Largo del puerperio. 2) Politicas reproductivas
para la vaca en puerperio. 3) Sobrevivencia
de 1los terneros. 4) Pperfiles, endécrinos durante
el reinicio de la actividad ovarica. 5) Control
del ciclo estral.

Concluyen que los factores mas importantes que
afectan el reinicio de la actividad ovéarica son:
el peso post parto, la ganancia de peso post
parto, el mes del parto y la edad de la vaca.

LARGO DEL PUERPERIO Y FACTORES QUE LO AFECTAN

Se sabe desde hace muchos afios que los bovinos en el trdpico tienen periodos
de prolongado anestro postparto, que puede incluir la ausencia de signos claros
de presencia de celo a pesar de la ovulacidén, y gque puede conducir a periodos
parto~primer servicio extremadamente 1afgos, gue a su vez son causa de excesivos
intervalos interparto. Esta condicién es mis pronunciada en animales para
carze que en lamas especializada vaca lechera, y para esto influyen varios factores
tales como nutricidn, edad ‘de la vaca, raza, efecto del amamantamiento y de
la produccién de leche, todo lo cual seri discutido en los siguientes parégrafos_.

En lo concerniente a los hechos que siguen al parto, las enfermedades metabdlicas
s . .

en el perlodo puerperal en ganado lechero especializado aparecen como raras,

a juzgar por las escasas referencias de ellas en la literatura,

1Departamento de Reproduccién - Facultad de Medicina Veterinaria - Univ. de
México.

2"Fallodene” Stone Allerton, Axbridge in Somerset.
F.1
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La retencién de placenta en bovinos tropicales también parece ser poco comin,
aungue incidencias tan altas como 25% han sido reportadas para bovinos Charolais
por Leal y Silva (1977), mientras que Pandit, Shukla y Parekh (1981) registrarcn
una incidencia de 13% en Jersey cruzados con Gyr, mientras que el porcentaje
para el Gyr puro fue de 7.4%; este estudio también revela que la incidencia
de la retencidén de placenta fue mayor en vacas que ya habian tenido 3 terneros.
Incidencias similares, han sido reportadas para cruzas de Holstein con Gyr (Kaikini
et al 1981), mientras gque Sinha, Dhanda y Razdan (1978) encontraron una incidencia
de 14.1% en bovinos Hariana cruzados con razas lecheras.

Concomitantemente, hay poca informacidén sobre las infecciones uterinas y, basados
en la literatura asequible, la involucién uterina ocurre en la mayoria de los
bovinos revisados entre los 30 y 40 dias del parto (Araljo et al 1974, Jana
y Mishra 1978; BAgasti et al 1975, Choudhury et al 1974; y Denis y Gachon 1974).
Este intervalo puede ser retardado hasta los 30 dias luego de partos anormales
(Rao y Rao 1980; y Nair, Iyet y Nambuthiripad 1980). Aunque Araujo et al 1974,
no pudieron encontrar un efecto significativo sobre la duracibén de la involucidn
uterina sobre las tasas de concepcidn en bovinos lecheros cruza; hay unos pocos
estudios, particularmente de bovinos importados desde &reas templadas, lo gue
indica que el aflo de paricidén y las infecciones uterinas son las causas méas
importantes de intervalos interpartos prolongados (Morales, Hinojosa y Aguilar
1981} .

En bovinos Gyr cruzados con razas lecheras, Kaikini et al (198l1) encontraron
una incidencia de infeccidn uterina del orden del 8%.

La mayoria de los estudios sobre ganado lechero especializado criados bajo condi-
ciones tropicales tienden a indicar que el afio y mes del parto, que gobiernan
la calic¢ad@ de los alimentos disponibles para el animal, tiene un importante
efecto fisioldgico sobre las tasas de concepcién. De aqui que Martinez et al
(1982) trabajando con bovinos Pardo Suizo y Hdlstein en Venezuela, encontraron
un efecto significativo sobre las antedichas influencias sobre el peso corporal
al parto y la pérdida de peso en los primeros 90 dias de lactacidn. Efectos
similares encontraron El-Keraby y Aboul-Ela (1982) en bovinos Holstein en Egipto.
También Mazzari et al (1982) alimentaron vacas Holstein y Pardo Suiza con el
80%, 100% y 120% de los requerimientos nutricionales recomendados por la NRC
de los Estados Unidos. Estas dietas fueron administradas durante 8 semanas
antes del parto o durante 22 semanas posparto. No -encontraron diferencias signi-~
ficativas en el nimero de dias entre el parto y la aparicién del primer celo
(promedio para los seis tratamientos 75.4 dias). Sin embargo, las vacas alimentadss
con el 80% ‘de los requerimientos del NRC tuvieron un intervalo parto-primer
servicio (media 197 dias) que aquellas tanto de las dietas pre o posparto (media
160 dias}, De igual forma, El-Keraby y Aboul-Ela (1982) encontraron gque las
vacas que tuvieron partos normales fueron alimentadas con pasto y las que parieron
en primavera y en invierno, se comportaron mejor que las vacas que tuvieron
partos dificiles fueron alimentadas con heno y parieron en veranc y otofio respecti-
vamente.

El ambiente y la edad de la vaca ejercen una influencia importante sobre la
aparicién de la actividad ovarica posparto. Asi Badawy, El Bashary y El Keraby
(1973) encontraron que el nimero de dias desde el parto al primer servicio fue
mas corto en vacas Holstein en verano que en invierno (57.4% vs. 74.3%) y que
el periodo de servicio para las vacas primiparas promedid 72 dias versus 60
dias para las multiparas.

“En Gyr y vacas cruza, Mali y Narawade (1984) y Rao, Rao y Rao (1981) encontraron
que el intervalo parto-primer celo fue de alrededor de 20 a 30 dias. Estos
resultados contrastan con otros como los de Negron, Deaton y Mufioz (1976) que
mostraron que ain razas mAs especializadas como Holstein y Pardo Suiza en Costa
Rica bajo condiciones de su ensayo, tenian un intervalo parto-primer celo en
un promedio de 106 dias; mientras que, el lapso entre este evento y la concepcion
fue de sdlo 21 dias. Intervalos similares de 144 y 76 dias respectivamente,
fueron reportados por Purbey y Sane (1979) para bovinos Dangi en India, y por
Gonzélez-Stagnaro, Gonzdlez y Soto (1980) trabajando con bovinos Criollos en
en Venezuela. Estos datos indican que de las vacas observadas en celo muy cerca
del parto, sblo unas pocas logran quedar prefiadas mientras que las otras tienden
a demorar considerablemente para concebir, comparadas con las vacas detectadas
en celo mds tardiamente en el periodo posparto. Esta informacidn estd de acuerdo
con el reporte de Rakha et al (1979) quienes encontraron que la mejor tasa de
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concepcidén de bovinos en Egipto ocurria entre los 3 y 4 meses luego del parto,
sin embargo, sus resultados estin contrabalanceados con los de Parra y Rodri-
guez, (1978) y Rodriguez y Parra (1979) quienes en dos estudios separados no
encontraron difercncias significativas en las tasas de concepcién entre vacas
servidas a los 40, 67 y 104 dias posparto. Estos hallazgos de los dos {ltimos
trabajos pueden explicarse comd una funcidén de muestreo porque las vacas que
muestran celo en el pericdo pospartc temprano son propensas a concebir pero
son una poblacidn selecita del rodeo. En efecto, Sharma y Luktuke, (1983) no
pudieron observar mis de un 30% ¢2] rodeo en celo durante los 90 primeros dias
posparto. Observaciones similares fueron realizadas por Azevedo et al (1981)
en Brasil, Galina et al (datos no publicados) encontraron nimeros significativamen-
te diferentes de vacas en celo on primavera y verano (promedio 31% del rodeo)
comparado al otofic e invierno donde sHlo un 17% del nismo mostrd calores. Estos
resultados demuestran que la estacibén puede afectar el nimero de animales que
pueden ser inseminados en un rodeo Cebf.

Patil y Deshpande (1979) encontraron importantes diferencias en las concentracior
de glucosa sanguinea y proteina sérica en vacas que mostraron celo en compara:i.
con aquellas que no lo hicieron a los %0 dias posparto, lo que sugiere gue w2. <
parimetros bioguimicos pueden ser aplicados convenientemente para ident! izt
vacas que muestran cclo evidente enseguida del parto.

Se necesitan mas investigaciones en esta linea tal como fue planteado por
(ver revisidn de Pearson de Vaccaro, 1973) quo la deteccidn del celo es pr«
mente el factor mé&s importante que cbstruye la performance reproductiva e
lechero en condiciones tropicales.

Con respecto a bovincs para carr:. he sido reportado que el amamantamiento reta de
la actividad ovarica pospzrto (para revisidn ver Moore 1984). No es sorpress
por lo tanto de que haya una considerable informacidén sobre la variacidn de
la duracidén del perfodo de amumantamiento, incluyendo el destete temporaric
o permanente; la actividad ovarica entonces retorna mas rapidamente -~ae las
vacas control que amemantan ad libitum hasta el wmomento mias tradicional pare
el destete a los 210 dias post parto. Brito (1974) entre otros, demostrd gque
aumentando el amamantemiento desde una vez al dia, a dos veces por dia o todc
el tiempo, el anestro rost parto fue de 109.%, 140.2 y 168.4 dias respectivamente.
Mas alin, Azevedo et al (1981) wmostroron cue el destete temprano en rodeos Cebi
redujo significativamente el intervalo interparto.

Las técnicas mis populares para reducir el efecto del amamantamiento en la vace
en posparto son: destetsr el ternero {(a) en la prirer semana luego del parto,
o b) al mes, tres mcses o cinco meses luego del parto, o ¢) restringir el
amamantamiento durante un poricdo ¢z 48 a 72 horas al mes del nacimiento ¢
d) reducir la frecuencia entre mamadas permitiendo que estas se produzcan solamente
una o dos veces por dia (amamantemicento controlado).

Los trabajos publicados muestran qu2 los terxnercos destetados durante la primers
semana luego del nacimiento reducen dramdticemente el lapso desde el par’c 3:
reinicio de la actividad ovirica comparado con las vacas que lactan ncrsc!
(Arora, Tomar y Singhal, 1971; Wells et al 1985, Moore y Campos da Rocha

sin embargo, luego de la primera samona surgen resultados conflictivos concer:
tes al efecto que el amamantamiento tiene sobre la vaca en posparto. Do
que, Pimentel et al (1979) demos:rarcn que el destete temprano (por ei-+ i
durante los primeros 90 dias pos parto) pudo aumentar la tasa total de zou: - 3
en un 43% y reducir el periodo de anactro post parto en un 46% en co

con vacas destetadas a los 200 dias post parto. De igual forma, S
al (1977) encontraron que el destete temprano pudo aumentar el porcent:
vacas prefiadas luego de 60 dias de periodo de entore en un 50% (85% vers:
en los controles). Mas aln, el 82% de las vacas destetadas temprano se p ¢
durante los primeros 30 diss del perioéo de entore, contrastando con el 33%
del grupo control. Sin embarjo, Marzses, Jurriaanse y Venten (1974); Alberic
et al (1984) y Lishman y FHarwin (1985), no pudieron apreciar el efecto del -estete
temprano sobre el largo del anes:tiro, ni sobre el lapso entre parto y ovulacidn
ni finalmente sobre las tasas de concepcidn.

Debido a estos resultados, varios Investigadores han optado por separar el ternero
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mecanismo fisioldgico que protege a la vaca de una prefiez no deseada, en la
medida en que ella no pierdamias que el 25 al 30% de su peso maduro durante el
periodo post parto, ha sido postulado por Oliver y Richardson (1976). En efecto,
hay evidencia de que la alimentacidén suplementaria mejora la performance reproduc-
tiva de la vaca durante el puerperijo.

Holness, Hopley y Hale (1978) dividieron 4 grupos de vacas Mashona y Afrikander
y las alimentaron con una dieta estimada para proveer una ganancia de peso
vivo del 12 al 14% de su peso vivo inicial, en el medio del periodo de entore.
Mientras que un grupo permanecié en este nivel alimenticio, el otro fue sujeto
a una reduccidén de ingreso de nutrientes desde los 25 a los S0 dias post parto.
M&s aln, durante un periodo de 8 dias (50 a 58 dias post parto), en la mitad
de las vacas se evitd el amamantamiento por la aplicacidén de tablillas a los
terneros. Se encontrd que el celo ocurrid significativamente més pronto en
el plano alto que en el bajo (66 vs. 75 dias posparto), pero las fluctuaciones
de corto lapso no tuvieron efecto aparente; también el destete temporario redujo
significativamente el intexvalo parto-primer celo en vacas con alto plano de
nutricidn, pero no en las de plano bajo, aungue este Gltimo resultado es aplicable
a la raza Mashona pero no a la Afrikander. También el promedio de intervalo
al estro fue menor en Mashona que en Afrikander. En otro reporte (Holness,
Hale y Hopley 1980), se encontrd que el destete temporarioé a los 50 dias redujo
significativamente el intervalo interpartos, aunque habia diferencias importantes
entre las dos razas especificadas mas arriba, teniendo las vacas Afrikander
un porcentaje de paricidén mis pobre (61%) que las hembras Mashona (85%).

- Estos estudios y otros (Pleasants y Ginindza 1981) demostraron que casi no
vale la pena aumentar la calidad del forraje seco durante cortos periodos de
tiempo. Bun, la misma técnica de manejo puede servir para una raza pero no
necesariamente tiene el mismo impacto sobre otra.

Existe abundante informacién sobre el efecto del incremento de la calidad del
forraje o el suplementar la dieta de la vaca, durante la prefez tardia, las
primeras semanas post parto, o ambas. Lobo et al (1981) trabajando con bovinos
Pitangueiras en Brasil, encontraron que las vacas suplementadas durante la
estacién seca fueron entoradas aproximadamente a l@s 147 dias post parto; las
primiparas necesitaron 161 dias comparadas con las vacas que parieron por cuarta
vez (139 dias). No obstante, hay buena evidencia de que alimentar a la vaca
antes del parto y 8 semanas después de é&ste como minimo brinda mejores resultados
(Patil y Deshapande 1981, Olivares 1980) que alimentarla solo durante el periodo
post parto (Wells, Hopley y Holness 1981, Holness 1984). Pleasants y Gininza
(1981) encontraron que suplementar 40 dias antes del parto no tenia efecto
sobre el anestro post parto. Ademids de esto, Rodriguez et al (1979) encontraron
que vacas para carne ganando peso antes y luego del parte podrian tener tasas
de concepcidén hasta del 80% mientras que vacas perdiendo peso en ambos periodos
tuvieron tasas de concepcidn del 34%. Resultados similares fueron reportados
por Olivares (1980) en Venezuela.

Veldzquez et al (1984) utilizaron amamantamiento restringido una vez al dia
conjuntamente con la administracidén oral de 200 mg. de monensin en un quilo
y medio de alimento administrado diariamente durante 60 dias y encontraron tasas
de concepcién tan altas como 88% a los 60 dias del entore. En otro trabajo
del mismo grupo, Troconiz et al (1984) encontraron que un implante de progestigeno
comercialmente conocido como Synchromate B junto con el tratamiento mencionado
mas arriba compactaron los servicios durante el periodo de entore.

Capper et al 1977, en varios ensayos, demostraron que animales bajo condiciones
de pastoreo en el trépico tuvieron una deficiente incorporacién de proteina
cruda y no de energia. También demostraron que la administracidén de proteina
suplementaria en alimentos gue contenian nitrdégeno no proteico, también conocidos
como "lameduras de estimulacidn ruminal" (bloques) pueden aumentar el porcentaje
de prefiez de un rodeo en un 20%. MAas trabajos de este tipo deberian ser llevados
a cabo en vista de que en determinadas épocas del afio la proteina disponible
en la alimentacidén es minima y son dables de esperar efectos estacionales.

(82]



F.6 C. S. Galina y G, H. Arthur

POLITICAS REPRODUCTIVAS PARA LA VACA EN POST PARTO

La condicibn corporal de la vaca al parto es de importancia primaria para el
pronto reinicio de la .actividad ovarica (Holness 1984, Haresign 1984) pero desgra-
ciadamente, no siempre estd disponible forraje de buena calidad y se deben esperar
también fluctuaciones en el consumo de alimento. Esto es particularmente critico
porque el periodo de periparicién requiere la disponibilidad de forraje de calidad
por lo menos en el {iltimo trimestre de la gestacidén y durante 8-12 semanas post
parto. Este periodo minimo de 6 meses significa que en &reas donde la alimentacibn
bptima estd regulada por la estacibén lluviosa (una mayoria importante de los
paises tropicales) se vuelve una dificil tarea suplementar los bovinos con los
requerimientos necesarios de proteina y energia para esta etapa critica de
su vida reproductiva. Debido a esto, varios autores han recomendado que la
suplementacién del ternero destetado temprano podria ser una proposicién méas
factible.

De hecho, Montoni y Riggs (1978) y Hippen y Escobar (1984) han demostrado diferen-
cias no significativas en la performance de los terneros suplementando el grupo
lactante con productos aseguibles localmente. Moore y Campos da Rocha (1983)
concluyeron que desde un punte de vista pradctico aparece como més factible 1la
suplementacidn de un ternero destetado temprano que la mejora en la nutricidn
de la vaca a través de mejores pasturas y suplementacidn, una tarea bastante
dificil de lograr en explotaciones extensivas. '

Debido a que la época del afio en la cual el animal pare aparenta tener un importante
efecto sobre los bovines destinados principalmente para produccioh dé carne,
la politica reproductiva para la vaca en post parto tiene que tener en cuenta
este aspecto.

En el caso de bovinos de leche mAs especializados, aunque la época de paricidn
podria tener cierto efecto sobre la performance reproductiva (ver seccidn sobre
parto), tomando en cuenta de gque el  ambiente est& razonablemente controlado,
el comienzo de la actividad ovérica podria esperarse a los 30-40 dias post parto,
aunque puedan ocurrir hasta un 60% de celos silentes (Donkin 1980) y Araijo
et al (1974). La actividad folicular puede ser detectada tan pronto como a
los 9 dias post parto (Morales, Mika y Holy 1983). No obstante, Gonzilez-Stagnaro
(1980) reportaron una correlacidén negativa entre el periodo de servicio y la
produccién de leche en bovinos doble propdsito en Venezuela. Obviamente, se
necesita mds informacidén sobre estrategias adecuadas para bovinos de leche en
el trbpico.

SOBREVIVENCIA DE TERNEROS

Como fue indicado por Arthur, Noakes y Pearson (1982) un buen programa reproductivo
comprende altas tasas de prefiez pareadas con tasas de sobrevivencia similares

de los terneros. Hay abundante informacidn en cifras sobre este importante
parametro pero pocos estudios que traten en profundidad las causas de mortalidad
de los terneros. Tomando varios estudios puede asumirse que menos de un 10%

de 1os termeros moriran antes de que sean destetados a los 7 meses (Igboeli
1973; Escobar 1972; Light, Buck y: Lethola, 1982; Charray et al 1977; Thorpe,
Cruichshank y Thompson 1931; Singh y Raut 1980). Pero Lemka y colaboradores
(1973) observaron casi un 20% de mortalidad en terneros Hariana, Deshi, Costeio
con Cuerncs y Blanco Orejinegro, mientras que cifras similares fueron reportadas
por Ranatunga (1974) en bovinos autoctonos en Sri Lanka. Pero lo gue aparece
como mas importante en el primer estudio (Lemka et al 1973) es que en una amplia
muestra de 4 razas, sblo el 50% de los terneros nacidos vivoes llegaron a la
edad del primer parto. Cifras mas drasticas son reportadas para bovinos europeos
importados en el trdpico; asi Wilkins (1979) en Bolivia observd un 35% de pérdidas
de ternexos en bovinos Pardo Suiza y Holando importados; también Vaccaro et
al 1983, registraron 81.3% de tasa de mortalidad de terneros en vaguillonas
Holando importadas prefiadas a Venezuela.

La estacidon del afio tiene una importante influencia sobre la sobreviviencia
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de los terneros; Oliveira, Pinheiro y Leite (1984) encontraron una taza d&
mortalidad del 2% en terneros CebQ nacidos durante la estacidn seca, contrastando
con urn 54% en aquellos nacidos durante la estacidén himeda. Efectos simil “
fueron vistos por Mishra (1977) en India y.por Guerra et al (1980) en Heclande
en Cuba.

Es preciso una mayor investigacidn sobre este tdpico para permitir a losproductores
ser mas eficientes en la cria de termeros sanos bajo condiciones tropicales.

PERFILES ENDOCRINOS DURANTE EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD OVARICA

Tal como fue indicado en este capitulo la deteccidén del celo en bovinos en
el trdpico es una tarea dificil, particularmente durante los primeros 60 dias
post parto (Rao, Rao y Rao 198l) y puede ser intensificada o facilitada por
la raza, condicién corporal del ternero, estacibén del afio y si el ternero esta
presente o no.

Con respecto a la raza, Holness, Hale y Hopley (1980) encontraron una incidencia
mas alta de celos silentes en bovinos Afrikander (50%) que en Mashonas {33%).
Se necesitan mas estudios comparativos de esta clase para brindar un complato
conocimiento sobre este tépico.

Con relacidn a la condicidén corporal del ternero, Azevedo et al (1981) llevaron
a cabo un interesante ensayo En su grupo 1, los terneros no recibieron concentra-
do y fueron destetados a los 7 meses de edad; en el grupo 2 los terneros recibie-
ron concentrados desde los 3 meses de edad y fueron destetados a los cuatro
meses; el grupo 3 recibid concentrados desde el nacimiento y fue destetado
de los 4-5 meses. El noventa por ciento de las madres en los grupos 2 y 2
estaban prefadas al final del entore, comparadas con sdlo el 40% del grupc
1, indicando que la suplementacién de los terneros tempranamente en su vida puede
ser un medio praictico para reducir los dias desde el parto a la concepcidn.

La época del afio en 1la que pare la vaca tiene un efecto importante scbre el
comienzo de la actividad ovarica, de aqui Feo (1982) en un estudio sobre la
performance reproductiva de bovinos Nelore en Brasil concluyd que la causa
mas frecuente de infertilidad fue el celo silente que ocurria generalmente
desde abril a agosto. A similares conclusiones arribaron Arafijo et al (1974},
aunque Mali y Narawade (1984) trabajando con bovinos G y r en India no encontraron
efectos significativos de la estacién del afio sobre la deteccidn del celo ni
sobre el periodo de servicio.

La dosificacidén de progesterona en los liquidos corporales ha permitide
mejor conocimiento del comienzo de la actividad ovArica en los bovinos en
tropico. asi, van del Wiel et al (1982), trabajando en Tailandia repor:a
una incidencia tan alta como un 54% de celos silentes acompafiados de ovulacica
durante los primeros 60 dias post parto. Mas a(n, Tan y Jalaludin (1983) v
Tan Kassim y Mak (1985), trabajando con vacas Droughtmaster y Kedan Kelantan
respectivamente, encontraron gque el primer estudio a los 120 dias, solamente
el 50% del rodeo estaba ciclando ~como lo reveld la concentracibén de progesterxona-
mientras que en el segundo a los 90 dias, el 80% de las vacas estaban ciclanco,
indicando asi diferencias entre razas.

Por el contrario, Sharpe y King (1981) comparando el comienzo de la actividad
ovarica en bovinos Holando y Jamaica Hope criados en el trdpico, encontraron
niveles ciclicos de progesterona indicativos de actividad ovéarica a los 3
dias post parto, y concluyeron que el ganado Holando mantenido en condic $
tropicales es capaz de volver a la ciclicidad, es decir estado reproduct
tan pronto como sea razonable esperar después del parto. Efectos simil=n
fueron apreciados por Moore y campos da Rocha (1983) en ganado Gyr.

La época de paricién como se esperaba, también afecta el intervalo entrz rav o
y primera ovulacidén; este fue mis corto (28.5 dias) luego de las par:
de agosto y setiembre comparadas con otros meses (37.9 dias), (Gauthier y Thimc-
nier 1985). Hallazgos similares para bovinos Holando fueron reportados :u

(84]



F.8 C. S. Galina y G. H. Arthur

Cuba por Castellanos (1984). Mas aln, Oyedipe, Buvanendran y Eduvie (1982)
y Eduvie (1985) demostraron que vacas gue paren en la estacibn seca, en la cual
el animal tiene una nutricién pobre, ovulan antes y tienen un intervalo
interparto menor que aquellas que paren en la estacidén himeda. Lozano et al
(1987) alimentaron vacas CebG con una dieta constante a lo largo del afo y encon-
traron que aunque los dos parametros "parto-primer celo" e "intervalo interparto"
no variaron entre las estaciones seca y himeda, el porcentaje de vacas detectadas
en celo fue mayor en los meses con fotoperiodo en aumento. Todos estos datos
indican, como fue seflalado antes en esta revisidn, que se necesita mds informacién
sobre como la nutricidén afecta la performance reproductiva.

Estudiando los patrones de progesterona durante los ciclos estrales luego del
parto, Fonseca, Torres Yy Britt (1980) mostraron que hasta un 12% de bovinos
Holando y Jersey en Brasil, tenian produccidén de progesterona por mas de 21
dias. En contraposicidn, en vacas Afrikander en post parto, la incidencia de
ciclos estrales cortos con una duracidn promedio de 6 dias fue reportada hasta
en un 85% de ellas (Wells et al 1986). Estos autores concluyeron que la prepara-
cidn progesterdnica podria ser necesaria en la restauracidén de la ciclicidad ovlrica
normal. Morales, Mika y Holy (1983) reportaron tasas de concepcidén de 66, 50
Y 93% en vacas post parto que tenian signos de celo débiles, moderados y fuertes.
Mas alin, Gonzdlez, Garcia y Faure (1982) trabajando con Holando en Cuba, encontra-
ron que a los 120 dias 72% de las vacas tenian actividad luteal como lo reve-
laban los niveles de progesterona también, vacas con altos niveles, por ejemplo
3ng/ml. durante por lo menos 12 dias en el cicleo previo incrementaban su comporta-
miento en el celo del siguiente ciclo. Holness, Hale y Hopley (1980) reportaron
un pequefio pico de progesterona antes del primer celo u ovulacidn, similar a
a agquel detectado por Shemesh, Ayalon y Lindner (1968) en bovinos lecheros en
Israel y que posiblemente esté relacionado con .un desarrollo folicular temprano.

Wells et al (1985) monitoreando progesterona, encontraron gque un 25% de los
ciclos estrales en vacas Afrikander y Mashona fueron de menos de 13 dias de
duracidén, y aquellos investigadores no encontraron diferencias significativas
entre los grupos de vacas irrespectivamente de que estuvieran lactando un ternero
o no. Basados en estos datos, pudieron clasificar cuatro clases diferentes
de actividad ovarica luegoc del parto, a saber: Clase 1, reinicio de la actividad
ovarica ciclica y concepcidén dentro de los 100 dias post parto; la concepcidn
puede ocurrir en cualquier ovulacidén dentro de este periodo. Clase 2, la actividad
ovérica se caracterizd por lo menos por un ciclo estral de 19-23 dias de duracidn
con niveles luteales mayores de 3 ng/ml; la concepcidn no ocurre dentro de los
100 dias. Clase 3, ondas intermitentes de progesterona (1 ng/ml) durando menos
de 7 dias sin ninglin patrdn ciclico, sin concepcién dentro de 100 dias. Clase
4, sin evidencia de actividad ciclica como se indica por niveles de progesterona
en exceso de 1 ng/ml.

Sorprendentemente, hay poca informacidén disponible sobre las hormonas reproducti-
vas.. Kodagali et al (1979) trabajando con bovinos Gyr en India y comparando
las vacas que concibieron con aquellas que no lo hicieron luego de un periodo
de anestro post parto, reportaron diferencias significativas en la concentracidn
de LH en la mitad del ciclo entre los dos grupos. Hernidndez y Gonzdlez Padilla
(1983) no encontraron diferencias significativas en los niveles de hormona luteini-
zante, progesterona y estradiol 17 B en sangre periférica, entre estaciones
ni entre tres razas, Ceb{i, Holando y cruzas de ambas.

CONTROL DEL CICLO ESTRAL

Como el estimulo de succidén en la vaca de carne post parto ejerce tan importante
impedimento al reinicio de la actividad ovarica, se han ensayado varios intentos
vara minimizar este efecto. Misra et al (1984) administraron a vacas Hariana
en anestro, durante 14 dias, acetato de megalestrol, seguido de una inyeccidn
de 400 microgramos de benzoato de estradiol y 150 mg de antiprolactina (CB 154).
Los controles recibieron las mismas drogas excepto la antiprolactina. No se
apreciaron diferencias ni en el lapso hasta el comienzo del estro inducido,
ni en la duracidén del esto, ni en el tiempo de ovulacidén, ni en el largo del
ciclo siguiente. De forma similar, Holness y Jeffers (1980) inyectaron bromocrip-
tina diariamente durante 10 dias a vacas Mashona en anestro y no lograron reducir
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el intervalo parto-primer celo, pero redujeron la produccidén de leche en un
10% en las vacas tratadas, indicando asi un efecto de la droga, solamente sobre
la produccibén de leche. Dugwekar, Pangawkar y Sharma (1980) postularon gue
la administracibén de citrato de clomiphene a vacas Pardo Suizo, Jersey y Sahiwal
indujo efectivamente el celo con una tasa de concepcidn del 57%.

Westhuysen et al (1980) inyectaron vacas a los 25-30 dias post parto con 20
microgramos de Gn Rh y detectaron un breve incremento de la progesterona, probable-
mente producido por un pequefio cuerpo liteo detectado por palpacidén. La elevacidn
inicial de la progesterona fue seguida por un segundo ciclo y la formacidn
de un cuerpo 1liteo aparentemente normal. Gupta y Dhoble (1983) obtuvieron
también resultados similares. Tovar-Salcedo (1984) encontrd una mejor respuesta
luego de una inyeccién de Gn Rh en vacas multiparas que en vaquillonas de primera
cria, ambas con respecto a la expresidn del celo (100% vs 40% respectivamente)
y tasas de concepcidén de 60 y 26.6%. Gil et al (1982) trataron vacas en anestro
de 4 formas diferentes: a) 2000 UI de PMSG, b) 100 mu de Gn Rh més 1 mg de
estilbestrol, c¢) 150 mg de progesterona mas 100 mu de Gn Rh mas 1 mg de estilbes-
trol, y encontraron que los tratamientos a y ¢ aumentaban significativamente
el porcentaje de vacas que mostraban celo asi como la tasa de concepcidén particu-
larmente en el caso de la PMSG. Las cifras correspondientes para las tasas
de concepcibén fueron de 75% y 20% respectivamente.

Como se menciond anteriormente en esta revisién, uno de los principales inconve-
nientes reproductivos en los bovinos criados en condiciones tropicales es el
retardo en el comienzo de la actividad ovarica. Varios investigadores tentaron
inducir estro en la vaca post parto reduciendo el efecto del amamantamiento
y conbinando esta técnica con terapia hormonal. Mejoras de hasta un 10% en
el nlmero de vacas prefiadas 45 dias post inseminacién se lograron permitiendc
a los terneros mamar sblo una vez por dia en combinacidn con progestigeno (Nox-—
gestomet), De los Santos et al (1979). Resultados similares fueron obtenidcs
por el mismo grupo en otro ensayo (De los Santos et al 1979) con terneros deste-
tados debido a que las madres estaban en mal estado. Gauthier, Coulard y Valee
(1985) sin embargo, han indicado que el porcentaje de vacas detectadas en celc
puede aumentar con el tiempo luego del parto. Otro método popular parasincronizar
las vacas post parto ha sido el uso de una esponja intravaginal que libera
progesterona combinada con una inyeccidén de PMSG (Gonzdlez-Stagnaro, Goicochea
y Soto 1980); resultados similares se encontraron con respecto a la tasa de
concepcién a la primera inseminacidén (alrededor del 30%). Siguiendo la misme
linea, Lockhande et al (1984) reportaron que mejor fertilidad se obtuvo en
bovinos cruza: cuando se compararon con Ceblis puros donde la deteccibén del celo
se logré en sdlo un 32% del rodeo. Recientemente, el uso de una inyeccidn
de Gn Rh 48 horas luego de la remocidén de la esponja dieron tasas de concepcidn
de cerca del 50% (Alves Torres et al 1984).

En lo concerniente al uso de prostaglandinas, varios autores han mostrado que
la expresidén del estro en la vaca post parto es débil y dificil de observar
(Tan et al 1984; Vale Filho et al 1984) aungue la fertilidad luego de la insemina-
cibn es comparable a aquella siguiente al tratamiento con progestagenos (Orihuela
et al 1988). . Como puede verse, el uso de agentes sincronizantes junto con amaman-—
tamiento restringido estid dando resultados promisorios y permitiendo quemés
vacas se prefien mis temprano en el periodo de servicio. Este hecho es de capital
importancia con relacidén a los bovinos criados en &reas con una estacidn de
monta limitada.

PUNTUALIZACIONES FINALES

Como se explicd anteriormente, el efecto de la nutricidén sobre la reproduccidn
todavia estid pobremente entendido. Haresign (1984) remarca en su trabaio de
que mientras en reproduccibén los investigadores estidn midiendo un efecto que
solamente dura unas pocas horas o dias (como ovulacidn, trasporte de esperma,
fertilizacidén, etc.), en el caso de la nutricibén los cientificos estin midiendo
un efecto que probablemente se verda en meses, y a medida que la tecnologia
avanza en esta &rea, nuestros conceptos en esta importante relacibén estarin
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mds claros. Para empeorar las cosas, como indican Wells, Hopley y Holness (1981),
la sulementacién podria no tener un efecto importante sobre la concepcidn, ya
que el efecto observado podria deberse a Qque las vacas mds agresivas comerian
mas a expensas de las otras, en el grupo suplementado, y deberia tenerse cuidado
para evitar esta posibilidad.

En la literatura existe una interesante evidencia de que la introduccibén de
un toro antes del periodo de servicio podria tener un efecto positivo sobre
el nimero de animales que ciclan (Alberio, Schiersmann y Carou, 1979; Ebert,
Contreras y Saelzar, 1972}. Ciertamente la presencia del toro afecta el patrdn
de las intereccicnes coitales en vacas amamantando y no amamantando. Wells
et al (1985) encontraron gue en vacas que no amamantaban el coito se observaba
mds frecuentemente antes de las 9.00 y después de las 15.00 horas, estableciendo
la hipdtesis de gue las vacas que amamantaban se ofrecian al toro cuando sus
terneros estaban menos activos. Una combinacidén de una inyeccién de Gn Rh y
la presencia de un torc redujo significativamente el periodo de entore (Westhuysen
et al 1980). Se necesita mis investigacidén en esta linea ya que es un hecho
probado que la presencia del macho en otras especies facilita la expresibén del
celo (Arthur, Noakes y Pearson 1982).

Aungue la involucidén uterina luego del parto en bovinos tropicales, como se
indicd antes, parece no ser un factor principal que afecta la actividad ovarica,
Bastidas et al (1984) vy Chouwdhury et al (1974} encontraron una significativa
influencia de la época de paricidn sobre la involucidn uterina. Mas afin, El-Keraby
v aboul-Ela (1982); Bastidas et al (1984); y Badawy, El1 Bashary y El-Keraby
(1973) encontraron un efecto significativo de la edad de la vaca sobre la involucidn
uterina. Se requiere mis informacidén sobre la significaciin fisioldgica de estos
hallazgos.

Es necesaria una investigacibén sobre los efectos fisioldgicos que la succidn
impone sobre la actividad ovérica ya que las variaciones entre los estudios
hace dificil extraer conclusiones; mientras que algunos autores han encontrado
efectos dramdticos (ver seccidn correspondiente), otros han reportado que aln
permitiendo a dos terneros gue mamen de una vaca al mismo tiempo, no pudieron
apreciar diferencias en la tasa de concepcién cuando se compararon con vacas
Jue amamantaban un solo ternero (Reynecke, 1976). La condicidn corporal de
la vaca probablemente intervenga en muchas de estas diferencias. Mali y Nara-
wade (1984) concluyeron de que en la India rural la reduccion del anestro post
parto se debid probablemente a un aumento de la practica del destete temprano,
nejorando asi la condicién corporal de la madre. Mas alin, Feo et al (1977)
sncontraron que incrementando la frecuencia de deteccién de celo vy examenes
jinecoldgicos a los 25 y 45 dias post parto, pudieron aumentar el porcentaje
le- vacas Nelore inseminadas luego del parto desde un 44.4% a 64.8% del rodeo,
y una disminucidn de los servicios por concepcién de 2.3 a 1.6; asi como una
reduccidn del intervalo interparto de 435.6 a 396.8 dias. En conclusién, el
seso post parto, la ganancia de peso post parto, el mes del parto y la edad
je la vaca son en ese orden, los factores mids importantes que afectan el reinicio
je la actividad ovérica.

SUMMARY

THE ONSET OF THE OVARIAN ACTIVITY POSTPARTUM
-FACTORS AFFECTING IT- The authors perform a
dip review based on the most recent literature
on the most important factors affecting the onset
of the ovarian activity postpartum, mainly in
the tropics.

They divide their review into 5 basic points:
1. Length of ‘the puerperium. 2. Breeding policies
for the postpartum cow. 3. Calve survival.
4. Endocrine events during the onset of ovarian
activity. 5. Control of the oestrus cycle.

They conclude that the most important factors
affecting the onset of ovarian activity are:
postpartum weight, postpartum weight gain, month
of calving and age of the dam.
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